
Lo primero que un 
catequista debe saber

Manuel María Bru Alonso

Delegado Episcopal de Catequesis 
de la Archidiócesis de Madrid



Lo primero que 
un catequista 

debe saber

¡QUIERO SER CATEQUISTA!: LO PRIMER QUE UN CATEQUISTA SEBE SABER:

VIDEO HAZTE CATEQUISTA
¿Qué es un catequista?

1 .- ¿Qué significa ser catequista?
➢ ¿Qué es un catequista? ¿Un cristiano que ayuda al cura con la catequesis de la 

parroquia o un cristiano que responde a una llamada, a una vocación?
➢ ¿Cuáles son las principales características, atributos, y competencias, que 

definen a un catequista?
➢ ¿Qué significa “saber estar con” para el catequista?

¿Qué es la catequesis, y que catequesis es la que quiere la Iglesia de hoy?
➢ ¿Qué es la catequesis?
➢ ¿Cómo se ha realizado la catequesis a lo largo de la historia?
➢ ¿Qué catequesis es la que quiere la Iglesia de hoy?

¿Cómo hacer bien la catequesis?
➢ ¿Se trata de enseñar la fe o se trata de enseñar “a vivir” la fe?
➢ ¿Qué lenguaje ha de ser prioritario en la catequesis, el discursivo o el narrativo, 

el directivo o el facilitador? ¿Es conveniente el lenguaje audiovisual? ¿Por qué?
➢ ¿Hay que buscar recursos cada vez que hay que dar catequesis, o los recursos 

forman parte esencial del itinerario eclesial que el obispo quiere para la 
catequesis en su diócesis?
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¡QUIERO SER CATEQUISTA!: LO PRIMER QUE UN CATEQUISTA SEBE SABER:

➢ Lo que más frena a los fieles a reconocer su vocación a la 
catequesis es creer que están poco formados. El Papa Francisco 
lo sabía, y por eso les decía que “si el catequista de verdad ha 
hecho una experiencia del amor de Dios que lo salva, no necesita 
mucho tiempo de preparación para salir a anunciarlo, no puede 
esperar que le den muchos cursos o largas instrucciones” (EG, 
120). Lo cual no significa que no deba formarse, sino que su 
formación no es sólo ni tanto antes de ser catequista, sino 
mientras se es catequista. 

➢ Todos los directorios para la catequesis (Directorio Catequístico 
General de 1971, el Directorio General para la Catequesis de 
1997, y el último Directorio para la Catequesis de 2020), 
coinciden en que la formación del catequista tiene tres grandes 
ámbitos: “ser”, “saber”, y “saber hacer”. El último directorio 
añadió “saber estar con”, pero no vinculado al “saber hacer”, 
sino al “ser” catequista. 

➢ Vamos a asomarnos a los “titulares” en forma de preguntas más 
básicos de estos tres ámbitos de la formación del catequista: 



HAZTE CATEQUISTA, responde a una 
vocación a la que Dios te llama

Cuando algunos catequistas que han 
entregado años y años a la catequesis, 
siguen siendo catequistas, pero ya han 
dejado de dar catequesis, y nos hemos 
dado cuenta de que necesitamos más 
catequistas y más jóvenes que 
descubran la vocación de catequistas, a 
petición de monseñor José Cobo, 
hemos hecho este video que hemos 
ofrecido a todas las diócesis españolas, 
para que corra como video viral por las 
autopistas de las redes sociales…
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IDENTIDAD 
Y MINISTERIO 

DEL 
CATEQUISTA



¿QUÉ ES UN CATEQUISTA?

Un catequista es un 
discípulo misionero, que 
sabiéndose llamado por 
Dios a ser testigos del 
Evangelio con la Palabra y 
el ejemplo de la vida 
cristiana, recibe una 
específica llamada, acogida 
en la fe, a serlo como 
cooperador del obispo, el 
primer catequista, para  
engendrar a los hijos de 
Dios en el seno de la Iglesia 
(DC, 110), a través de la 
tarea de iniciar en la vida 
cristiana (DC, 112)

Lo primero que 
un catequista 

debe saber
1 .- ¿Qué significa ser 
catequista?

➢ ¿Qué es un catequista? ¿Un 
cristiano que ayuda al cura 
con la catequesis de la 
parroquia? ¿Un cristiano que 
responde a una llamada, a 
una vocación?

➢ ¿Cuáles son las principales 
características, atributos, y 
competencias, que definen a 
un catequista?

➢ ¿Qué significa “saber estar 
con” para el catequista?



¿Qué es un catequista? ¿Un cristiano que ayuda 
al cura con la catequesis de la parroquia, o un 
cristiano que responde a una llamada, a una 
vocación?

➢ Ser catequista no es una ayuda, sino una 
vocación recibida por Dios para ejercer un 
ministerio (servicio) al servicio de la Iglesia. 

➢ Se trata de un enviado, y nadie se envía a si 
mismo, somos enviados por otro (por Él), y en 
su nombre, por otros (la Iglesia):

➢ Enviado supone ligado: ligado a una 
comunidad, ligado a una tradición, ligado a un 
proyecto, ligado ligado a una misión.

➢ El envío siempre supone una doble fidelidad: 
al que te envía y al que eres enviado.

➢ El enviado no puede echar marcha atrás, ni 
interrumpir la misión: el enviado es siempre 
un comprometido.

Lo primero que 
un catequista 

debe saber
1 .- ¿Qué significa ser 
catequista?

➢ ¿Qué es un catequista? ¿Un 
cristiano que ayuda al cura 
con la catequesis de la 
parroquia? ¿Un cristiano que 
responde a una llamada, a 
una vocación?

➢ ¿Cuáles son las principales 
características, atributos, y 
competencias, que definen a 
un catequista?

➢ ¿Qué significa “saber estar 
con” para el catequista?



¿Cuáles son las principales características, atributos, y competencias, que 
definen a un catequista?

1/ Positivo y acogedor: “es bueno que puedan vernos como alegres 
mensajeros de propuestas superadoras” (EG, 168).

2/ Custodio de la memoria de Dios: el catequista custodia, alimenta y da 
testimonio de la vida nueva que de él deriva y se convierte en un signo 
para los demás. Custodiar esta memoria, despertarla en los demás, y 
ponerla al servicio del anuncio es la vocación específica del catequista 
(DC, 113).

3/ Testigo del Evangelio: el catequista es testigo de su Tradición (DC, 112) 
que, reconociendo su propia fragilidad ante la misericordia de Dios, 
nunca deja de ser un signo de esperanza para los hermanos (DC, 113).

4/ Maestro y mistagogo que introduce en el misterio de Dios, revelado 
en la Pascua de Cristo (DC 113). 

5/ Acompañante y educador de quienes le han sido confiados por la 
Iglesia /DC, 113). experto en humanidad, conoce los gozos y las 
esperanzas del hombre, sus tristezas y angustias (Cf. GS, nº 1) 

6/ Creativo: que se atreve a “encontrar los nuevos signos, los nuevos 
símbolos, una nueva carne para la transmisión de la Palabra…” (EG, 167). 
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un catequista 

debe saber
1 .- ¿Qué significa ser 
catequista?

➢ ¿Qué es un catequista? ¿Un 
cristiano que ayuda al cura 
con la catequesis de la 
parroquia? ¿Un cristiano que 
responde a una llamada, a 
una vocación?

➢ ¿Cuáles son las principales 
características, atributos, y 
competencias, que definen a 
un catequista?

➢ ¿Qué significa “saber estar 
con” para el catequista?



¿Qué significa “saber estar con” para el catequista?

➢ Los catequistas son enviados de dos en dos: Jesús les envía de dos 
en dos -explicaba San Gregorio Magno- para inculcar la caridad, 
porque menos que entre dos personas no puede haber caridad.

➢ El catequista pertenece a una comunidad cristiana y es expresión 
de ella. Su misión se vive dentro de una comunidad que es el 
primer sujeto de acompañamiento en la fe (DC, 111)

➢ Para que éste él en cualquier acción pastoral, también en la 
catequesis, hay que estar reunidos (unidos) en su nombre (“Donde 
dos o tres están reunidos en mi nombre, yo estoy en medio de 
ellos”: Mt. 18,20), entre los catequistas, con toda la comunidad, con 
los pastores, con la iglesia diocesana).

➢ El “saber estar con” consiste en la habilidad natural necesaria para 
la catequesis entendida como un acto educativo y comunicativo. En 
la relacionalidad, que es inherente a la esencia misma de la persona 
(cf.: Gén 2,18), es donde hay que situar, de hecho, la comunión 
eclesial (…) Capacidad relacional, que se manifiesta en la 
disposición a vivir las relaciones humanas y eclesiales de manera 
fraterna y serena” (DC, 139-140).

Lo primero que 
un catequista 

debe saber
1 .- ¿Qué significa ser 
catequista?

➢ ¿Qué es un catequista? ¿Un 
cristiano que ayuda al cura 
con la catequesis de la 
parroquia? ¿Un cristiano que 
responde a una llamada, a 
una vocación?

➢ ¿Cuáles son las principales 
características, atributos, y 
competencias, que definen a 
un catequista?

➢ ¿Qué significa “saber estar 
con” para el catequista?



¿Qué es la catequesis?

➢ La catequesis es el “eco” de la 
nostalgia de Dios y/o de la 
memoria de la fe en Jesucristo, que 
resuena en el catecúmeno o el 
catequizando, cuando éste, 
habiendo recibido el primer 
anuncio del evangelio, es iniciado 
en la vida cristiana.

➢ La catequesis es, decía el cardenal 
Bergoglio cuando era arzobispo de 
Buenos Aires, la transmisión de la 
memoria de la fe de la Iglesia a 
través de la memoria de la fe del 
catequista (memoria de la fe 
entendida como fe vivida y 
experimentada).
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debe saber
¿Qué es la catequesis, y que 
catequesis es la que quiere la 
Iglesia de hoy?

➢ ¿Qué es la catequesis?

➢ ¿Cómo se ha realizado la 
catequesis a lo largo de la 
historia?

➢ ¿Qué catequesis es la que 
quiere la Iglesia de hoy?



¿Cómo se ha realizado la catequesis a lo largo de la historia?

➢ Época del primer catecumenado (siglos I-VI): cuando se trataba 
de bautizar a los conversos: procesos catecumenales de iniciación 
cristiana en cuatro pasos (pre-catecumenado, catecumenado, 
mistagogía, iluminación) que desembocaba en la recepción de los 
tres sacramentos de iniciación cristiana en la Vigilia Pascual.

➢ Época de la primera cristiandad (siglos VII-XVI): cuando se trataba 
de dotar de una vida eclesial y sacramental a los bautizados que 
no necesitaban convertirse, la catequesis queda recluida al 
ámbito de los pocos conversos de otras religiones… 

➢ Época de la segunda cristiandad (siglos XVI-XX): cuando con la 
contrareforma (siglo XVI) tras el Concilio de Trento, o con la 
reacción ante la modernidad (San Pío X, siglo XIX-XX), se fue 
extendiendo la “doctrina cristiana” y el catecismo.

➢ Época actual (tras el Concilio Vaticano II): con la recuperación del 
catecumenado de adultos (RICA) y la conversión del catecismo en 
las parroquias por la catequesis de iniciación cristiana de niños, 
adolescentes, jóvenes y adultos. 

Lo primero que 
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debe saber
¿Qué es la catequesis, y que 
catequesis es la que quiere la 
Iglesia de hoy?

➢ ¿Qué es la catequesis?

➢ ¿Cómo se ha realizado la 
catequesis a lo largo de la 
historia?

➢ ¿Qué catequesis es la que 
quiere la Iglesia de hoy?



¿Qué catequesis es la que la Iglesia quiere hoy?

➢ Una catequesis de iniciación cristiana de niños, adolescentes y 
jóvenes en las parroquias (y en los colegios católicos coordinados 
con la catequesis de las parroquias a las que pertenecen), en un 
único proceso de iniciación, separado en tres etapas, jalonado 
con la recepción de los sacramentos de la iniciación cristiana.

➢ Un catecumenado bautismal de adultos instaurado en las diócesis 
(indicación de Sacrosantum Concilium, 64) con las mismas etapas 
del de la tradición apostólica adaptado a la realidad de hoy, que 
sirva también de modelo para la promoción de una catequesis de 
inspiración catecumenal de adultos ya sacramentalmente y/o 
también catequéticamente iniciados en su infancia y juventud. 

➢ Una coordinación y orientación diocesana de la catequesis, en 
virtud de la dimensión apostólica de la misión catequética, por la 
que tanto en la iniciación cristiana de infantes y jóvenes como en 
la de adultos, se sigan las orientaciones y los itinerarios 
diocesanos establecidos por los obispos o en su defecto por las 
conferencias episcopales.

Lo primero que 
un catequista 

debe saber
¿Qué es la catequesis, y que 
catequesis es la que quiere la 
Iglesia de hoy?

➢ ¿Qué es la catequesis?

➢ ¿Cómo se ha realizado la 
catequesis a lo largo de la 
historia?

➢ ¿Qué catequesis es la que 
quiere la Iglesia de hoy?



¿Se trata de enseñar la fe o se trata de enseñar “a vivir” la fe?

➢ La mera enseñanza de la fe cristiana la Iglesia la ofrece a los 
infantes primordialmente a través de la educación religiosa 
escolar, y a los jóvenes y a los adultos a través de la formación 
cristiana de los fieles en la pastoral juvenil y en la pastoral de 
adultos.

➢ La catequesis no consiste en esenañar la fe, sino en senseñar la 
vivencia de la fe, no procurando procesos educativos de 
formación en conocimientos y aptitudes, propia de la enseñanza 
escolar en la infancia o de la teológica en los jóvenes o adultos, 
divulgativa o universitaria. La catequesis procura procesos de 
iniciación, que acompañan la experiencia de conversión al 
evangelio y testan el camino personal de crecimiento y 
maduración de la vida cristiana. 

➢ La confusión entre enseñanza religiosa y catequesis no es 
estratégica (para que el laicismo no la recluya en el ámbito de las 
parroquias) sino constitutiva, y hay acciones del catequista que 
jamás las podrá tener un profesor de religión.
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un catequista 
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¿Cómo hacer bien la catequesis?

➢ ¿Se trata de enseñar la fe o se 
trata de enseñar “a vivir” la fe?

➢ ¿Qué lenguaje ha de ser 
prioritario en la catequesis, el 
discursivo o el narrativo, el 
directivo o el facilitador? ¿Es 
conveniente el lenguaje 
audiovisual? ¿Por qué?

➢ ¿Hay que buscar recursos cada 
vez que hay que dar catequesis, 
o los recursos forman parte 
esencial del itinerario eclesial 
que el obispo quiere para la 
catequesis en su diócesis?



¿Qué lenguaje ha de ser prioritario en la catequesis, el discursivo o 
el narrativo, el directivo o el facilitador? ¿Es conveniente el lenguaje 
audiovisual? ¿Por qué?

➢ El estilo directivo suele ir acompañado de la imposición de las 
ideas de la fe y de la moral como indiscutibles, basándose en que 
el interlocutor viene a ser instruido en una fe, y en una manera 
de entender la vida, porque ya él o sus padres han aceptado de 
ante mano, y sin ninguna duda, esos presupuestos. Mientras que 
del estilo facilitador deviene un modo de compartir la fe que 
escucha, que no da nada por hecho, sino que a partir de su 
realidad personal se le ofrecen pistas que le sirvan para ponerse 
en actitud de búsqueda, y se le ofrecen respuestas solo a las 
preguntas que explícita o implícitamente se haga.

➢ El lenguaje narrativo (y sobre todo el audiovisual, propio de los 
nativos digitales, y que ofrece seis códigos lingüísticos en su 
comunicación) es siempre mejor que el discursivo, por más 
evangélico (es el lenguaje de las parábolas), y más provocativo 
(dinamismo del relato bíblico y literario). 

Lo primero que 
un catequista 

debe saber
¿Cómo hacer bien la catequesis?

➢ ¿Se trata de enseñar la fe o se 
trata de enseñar “a vivir” la fe?

➢ ¿Qué lenguaje ha de ser 
prioritario en la catequesis, el 
discursivo o el narrativo, el 
directivo o el facilitador? ¿Es 
conveniente el lenguaje 
audiovisual? ¿Por qué?

➢ ¿Hay que buscar recursos cada 
vez que hay que dar catequesis, 
o los recursos forman parte 
esencial del itinerario eclesial 
que el obispo quiere para la 
catequesis en su diócesis?



¿Hay que buscar recursos cada vez que hay que dar catequesis, o los 
recursos forman parte esencial del itinerario eclesial que el obispo 
quiere para la catequesis en su diócesis?

➢ El testimonio de fe y de amor concreto del catequista es mucho 
más importante que los métodos y los recursos que se utilicen en 
la catequesis, pero estos son fundamentales en tanto en cuanto 
responden a una determinada pedagogía catequética, que 
siempre deberá seguir los dos grandes principios de la pedagogía 
divina (la de la encarnación) y la pedagogía evangelizadora (la de 
la doble fidelidad de la evangelización).

➢ Dado que los recursos catequéticos son la expresión concreta de 
la metodología de un itinerario catequético, y dado que este 
itinerario es el modo concreto con el que el obispo quiere que sus 
catequistas, por él enviados, ejerzan este ministerio, los 
principales recursos (siempre caben otros complementarios) 
deberán de ser los establecidos en la metodología procesual de 
los itinerarios de la Iglesia diocesana, elaborados y promovidos 
por las delegaciones episcopales de catequesis, siguiendo las 
orientaciones de la Iglesia local y universal.

Lo primero que 
un catequista 

debe saber
¿Cómo hacer bien la catequesis?

➢ ¿Se trata de enseñar la fe o se 
trata de enseñar “a vivir” la fe?

➢ ¿Qué lenguaje ha de ser 
prioritario en la catequesis, el 
discursivo o el narrativo, el 
directivo o el facilitador? ¿Es 
conveniente el lenguaje 
audiovisual? ¿Por qué?

➢ ¿Hay que buscar recursos cada 
vez que hay que dar catequesis, 
o los recursos forman parte 
esencial del itinerario eclesial 
que el obispo quiere para la 
catequesis en su diócesis?
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Gracias
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