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Catecumenado de adultos: modelo de la catequesis que quiere hoy la Iglesia

ESQUEMA DE LA INTERVENCIÓN:

• Algunas imágenes para hacer un poco de historia

• Catecismos Romano de San Pío V (1566) y de la contra-reforma de San Roberto
Belarmino (1597)

• San Pío X y la catequesis dominical (1905)

• Restauración del Catecumenado en el Concilio Vaticano II (1963) y promulgación

del RICA (1972)

• ¿Qué nos ha pasado tras el relevo de estas imágenes?

• La catequesis de inspiración catecumenal que hoy queremos 

en Madrid.

• La catequesis de Jesús.



Catecumenado de adultos: modelo de la catequesis que quiere hoy la Iglesia: Algunas imágenes para hacer un poco de historia

➢Catecismo Romano de San Pío V (1566) del Concilio de Trento

Si ahondamos en el túnel de tiempo nos encontramos con que:

• En los primeros siglos de la Iglesia, la iniciación cristiana 

conoció un gran desarrollo, con un largo periodo de 

catecumenado, y una serie de ritos preparatorios que jalonaban 

litúrgicamente el camino de la preparación catecumenal y que 

desembocaban en la celebración de los sacramentos de la 

iniciación cristiana.

• olvidada la antigua experiencia del catecumenado de los 

primeros siglos, la “iniciación cristiana” se daba por echo en el

contexto familiar y social en la cristiandad, 

• Y en el contexto de la contrarreforma (defensa de la fe católica) 

el Concilio de Trento promovió una catequesis eminentemente 

doctrinal. 

• Ejemplo de ello fue el Catecismo Romano de San Pío V, también 

llamado catecismo tridentino, que, eludiendo los procesos, 

explicaba el Símbolo, los sacramentos, los mandamientos y la 

oración dominical, expuestos desde la hisotoria de la salvación.



➢ El catecismo de la contra-reforma de San Roberto Belarmino 

(1597) y los catecismos posteriores:

• ofrecen “la doctrina católica frente a las doctrinas 

protestantes”, 

• sin referencia histórico-bíblica ni “guiños” a la cultura 

renacentista. 

• ¿Se dio un paso hacia atrás?: la dimensión subjetiva de la fe

queda prácticamente silenciada, ante la dimensión objetiva de 

la fe, es decir, la integridad de la fe católica expuesta 

apologéticamente ante la disgregación de la fe protestante. 

➢ Los catecismos posteriores al siglo XVI están más inspirados 

en Belarmino que en Catecismo de Trento, salvo los 

excepcionales experimentos catequéticos previos al Concilio 

Vaticano II.
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San Pío X, y la catequesis dominical (1905)

• En su Encíclica Acerbo nimis (del 15 de abril de 1905), 

• San Pío X (patrono de los catequistas) instituye de modo 

oficial la catequesis parroquial o, como la llamaba él, la 

catequesis dominical de niños. 

• Entendida como formación en la Doctrina Cristiana, que 

cree que los padres ya no son capaces de ofrecer a sus 

hijos, 

• Y como “preparación” para la para la primera comunión, la 

confesión y la confirmación. 

• También propone el catecismo para adultos (donde no se puede 

desde la predicación dominical), con el catecismo tridentino 

durante cinco años.

Catecumenado de adultos: modelo de la catequesis que quiere hoy la Iglesia: Algunas imágenes para hacer un poco de historia



San Pío X, y la catequesis dominical (1905)

• ¿Estamos ante los albores de la iniciación cristiana de niños en 

las parroquias? 

• No, en absoluto. Estamos ante los albores de la catequesis 

de niños en las parroquias, que es otra cosa bien distinta. 

• Pero, al proponer la catequesis dominical, y al justificarla 

como una catequesis que no podía dar por hecho la 

formación cristiana de los infantes en casa y en el colegio, 

• de algún modo estaba reconociendo, aunque no utilizase 

esta terminología, que la iniciación cristiana de los niños en 

familia era insuficiente, y debía salir a su rescate la 

parroquia.

Catecumenado de adultos: modelo de la catequesis que quiere hoy la Iglesia: Algunas imágenes para hacer un poco de historia



Restauración del Catecumenado en el Concilio Vaticano 

II (1963) y promulgación del RICA (1972)

• Será a partir del Concilio Vaticano II cuando aparezca 

claro que la catequesis parroquial ha de ser una 

Catequesis de Iniciación Cristiana. 

• Iniciación Cristiana que, por su propia identidad y 

dinámica, requiere pasos, escrutinios, y símbolos que 

acompañen un proceso vital de conversión personal y 

comunitaria. 

Catecumenado de adultos: modelo de la catequesis que quiere hoy la Iglesia: Algunas imágenes para hacer un poco de historia



➢ ¿Qué nos ha pasado tras el relevo de estas imágenes?

¿Qué significa una catequesis de iniciación cristiana?

• El Catecismo de la Iglesia Católica, además, nos ofrece una 
definición de la Iniciación Cristiana. A saber: 

• “Es el proceso o camino mediante el cual la Iglesia pone los 
fundamentos de toda la vida cristiana, vida que se recibe, por la 
gracia de Dios y mediante la celebración de los sacramentos, y 
que está llamada a acrecentarse y fortalecerse por: la predicación 
y la enseñanza de la Iglesia, por la participación frecuente en los 
sacramentos y en la vida de la comunidad cristiana, por la 
práctica de las virtudes, y por la oración y el cuidado de la vida 
espiritual” (nº 1212). 

• “Desde los tiempos apostólicos, para llegar a ser cristiano se 
sigue un camino y una iniciación que consta de varias etapas. 
Este camino puede ser recorrido rápida o lentamente y 
comprende siempre algunos elementos esenciales: el anuncio de 
la Palabra de Dios, la acogida del Evangelio que lleva a la 
conversión, la profesión de la fe, el Bautismo, la efusión del 
Espíritu Santo, el acceso a la comunión eucarística” (nº 1229). 

Catecumenado de adultos: modelo de la catequesis que quiere hoy la Iglesia: ¿Qué nos ha pasado tras el relevo de estas imágenes?



Restauración del Catecumenado en el Concilio Vaticano II (1963) y 

promulgación del RICA (1972)

¿Qué dice la Constitución Apostólica Sacrosantum Concilium (4 de diciembre 1963)? 

• Restáurese el catecumenado de adultos dividido en distintas etapas, cuya 

práctica dependerá del juicio del ordinario del lugar; de esa manera, el tiempo 

del catecumenado, establecido para la conveniente instrucción, podrá ser 

santificado con los sagrados ritos, que se celebrarán en tiempos sucesivos  (nº 64). 

• Y se manda, teniendo en cuanta la restauración del catecumenado, la revisión de 

los ritos del bautismo de adultos (nº 66), y de los niños (nº 67), adaptándose a su 

condición, contando con la participación y las obligaciones de los padres y 

padrinos.

Catecumenado de adultos: modelo de la catequesis que quiere hoy la Iglesia: Algunas imágenes para hacer un poco de historia



Restauración del Catecumenado en el Concilio Vaticano II 

(1963) y promulgación del RICA (1972)

Y sólo en este marco podemos entender, valorar y mejorar la 
aplicación del RICA (6 de enero de 1972) en la catequesis 
parroquial: 

• más o menos íntegro en el catecumenado bautismal de 

adultos, 

• interpretado y adaptado en la catequesis de iniciación 
cristiana de niños, por ejemplo, incorporando las entregas 
(del Símbolo de la fe, del Evangelio y del Padre Nuestro) y, 
para los catecúmenos (no bautizados), los escrutinios. 
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Restauración del Catecumenado en el Concilio Vaticano II (1963) y promulgación del 

RICA (1972)

• Cada vez que en las iglesias europeas desciende el número de niños que se 

bautizan y hacen la primera comunión, así como el número de jóvenes que se 

confirman, a la par desciende el número de niños, adolescentes y jóvenes 

(catecúmenos y catequizándoos) que hacen un proceso de iniciación cristiana. 

• En consecuencia, aunque sea un porcentaje mínimo, muchos de estos niños y 

jóvenes sin procesos catequéticos de iniciación cristiana y sin sacramentos de 

iniciación cristiana, vuelven, por los caminos de la Providencia de Dios en sus 

vidas, a la Iglesia como adultos para hacer su iniciación cristiana.

• En España vivimos aún en una burbuja, y es muy peligroso, porque nos 

engañamos dedicando todos nuestros esfuerzos a los cercanos (el uno por mil) 

porque aún son muchos (pastoral de mantenimiento), 

• Nos quedamos “peinando a la oveja que nos queda” y olvidamos al “resto del 

rebaño”, a los alejados (1ª generación) y a los lejanos (2ª generación). 
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Parroquia Santa Teresa de Calcuta de Praga (2019)

• En mayo de 2019 los participantes en el 
Congreso del Equipo Europeo de Catequesis 
visitamos una parroquia emblemática de Praga, 
la parroquia de Santa Teresa de Calcuta, 

• situada en el sur de la ciudad, 

• como foco de evangelización de un 

conjunto de barrios a partir del barrio de 

Hajé,

• con más de ochenta mil vecinos. 

• La parroquia está diseñada como un lugar de 
acogida a todos, empezando por la gran mayoría 
de los “parroquianos” no creyentes (cafetería a 
la entrada, eventos culturales, talleres para 
personas mayores, etc…). 
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Parroquia Santa Teresa de Calcuta de Praga (2019)

• Su actividad catequética principal (con varios grupos), no es la 
catequesis de iniciación cristiana de niños (el porcentaje del acceso 
al bautismo, la primera comunión y la confirmación es mínimo), sino 
el catecumenado de adultos. 

• adultos que tras sentirse en la parroquia como en su propia casa, y 
en muchos casos tras haber participado en varios de los cursos 
“meramente culturales”, se preguntan si lo que buscan en realidad 
no es hacerse cristianos, e inician el Catecumenado. 

• La parroquia tiene por tanto como primera acción pastoral la pre-
evangelización y el primer anuncio.

• Nos habían dicho era la imagen de la parroquia del futuro de toda 
Europa. No parece inverosímil. Tal vez Chequia, el país del mundo 
con mayor porcentaje de ciudadanos que se declaran ateos, 
superando el 90%, nos muestre la parábola del proceso secularista al 
que el resto de los países europeos podríamos dirigirnos. 
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➢ ¿Qué nos ha pasado tras el relevo de estas imágenes?

1/ Que hemos pasado, sociológicamente, por tres interpretaciones: secularización, pos-secularización y diversas formas de 
configuración de la sociedad pos-secular: ajustado pluralismo religioso o polarización secularismo/reaccionismo;

2/ Que hemos pasado por cuatro etapas a la hora de afrontar sus desafíos:

• Secularización interna y externa (Santos Juan XXIII y Pablo VI), 

• Apostasía silenciosa (San Juan Pablo II), 

• Eclipse de Dios e indiferencia religiosa (Benedicto XVI) 

• Y prescindencia religiosa (Francisco), 
3/ Que han provocado la necesidad de una Nueva Evangelización:

• Nueva en su ardor, en sus métodos y en sus expresiones (San Juan Pablo II: Aití 1983),

• Llamada a inculturarse en los modernos areópagos de hoy (San Juan Pablo II: Redemptoris missio, 1990), 

• Así como en la periferias geográficas y existenciales de nuestro mundo (Francisco: Evanagelii gaudium, 2013).   

Catecumenado de adultos: modelo de la catequesis que quiere hoy la Iglesia: ¿Qué nos ha pasado tras el relevo de estas imágenes?



➢ ¿Qué nos ha pasado tras el relevo de estas imágenes?

4/ Que nos hemos dado cuenta de la necesidad de cambiar una 
catequesis meramente formativa, que da por hecho el primer anuncio, a 
una catequesis de iniciación cristiana.

5/ Que nos hemos dado cuenta del gran desafío (presente y futuro) del 
catecumenado de adultos.

6/ Que nos hemos dado cuenta de que esta catequesis de iniciación 
cristiana ha de medirse en el modelo del catecumenado de adultos. 
Porque el Catecumenado de adultos es inspirador de todos y cada uno de 
los procesos de iniciación cristiana, porque: 

“la inspiración catecumenal de la catequesis no significa reproducir al pie 
de la letra el catecumenado, sino asumir su estilo y dinamismo formativo, 
respondiendo también a la necesidad de una renovación mistagógica, que 
podría tomar formas muy diversas de acuerdo con el discernimiento de 
cada comunidad educativa” (DC, 64).

➢ De tal suerte que no sólo los catecúmenos (no bautizados) están llamados a hacer 
el proceso de iniciación cristiana, sino también todos los bautizados 
(catequizándoos). 

Catecumenado de adultos: modelo de la catequesis que quiere hoy la Iglesia: ¿Qué nos ha pasado tras el relevo de estas imágenes?



➢ ¿Qué nos ha pasado tras el relevo de estas imágenes?

7/ Que nos hemos dado cuenta de que la catequesis de iniciación cristiana, 

en niños, adolescentes y jóvenes, no está parcializado por los sacramentos 

de la iniciación cristiana, sino que los precede y prepara en su conjunto 

(DC, nº 70), y por tanto se desvirtúa cuando se reduce a los conceptos de 

“catequesis de comunión”, de “postcomunión” o “de confirmación”. 

8/ Que, como nos pedía el Papa Francisco, esta catequesis requiere un 

acompañamiento personal (DC, nº 169-173), propio de una catequesis 

kerigmática y mistagógica (DC, nº 163-181).

9/ Que esta catequesis requiere una conversión pastoral, promovida con 

una mayor relevancia en el proceso de los ritos de entrega y otras 

celebraciones además de las de los sacramentos de iniciación. 

10/ Que, con todo ello, no sólo volvemos a los orígenes de la iniciación 

cristiana de los primeros siglos, sino al origen mismo de la iniciación 

cristiana que es la catequesis de Jesús.

Catecumenado de adultos: modelo de la catequesis que quiere hoy la Iglesia: ¿Qué nos ha pasado tras el relevo de estas imágenes?



Perspectiva diocesana sobre el catecumenado: La catequesis de inspiración catecumenal que hoy queremos en Madrid.

La catequesis de inspiración catecumenal que hoy queremos en Madrid

En el contexto más amplio de la pastoral diocesana, “el proyecto diocesano de catequesis es 
la oferta catequética global de una iglesia particular, que integra, de manera articulada, 
coherente y coordinada los diferentes procesos catequéticos” (DC. 422).

➢ Por eso en la Archidiócesis de Madrid: 

➢ Nuestro arzobispo, el Cardenal Cobo ha creado una comisión en la que estamos 
preparando su instauración canónica, así como su Itinerario común para toda la 
diócesis, en un proceso con las etapas y pasos en las parroquias, las vicarías, y la 
Catedral.

➢ Y el Cardenal Cobo quiere que en toda la diócesis de siga el Itinerario Diocesano “Con 
Jesús, discípulos en misión”, para la Iniciación cristiana de niños, y preadolescentes, 
adolescentes y jóvenes. Itinerario inspirado en el catecumenado de adultos que 
propone una catequesis más kerigmática y mistagógica, como la propone el Papa 
Francisco. 

➢ Itinerario que el Dicasterio para la Evangelización de la Santa Sede ha considerado 
modélico en su aplicación del Directorio para la Catequesis para las diócesis 
europeas e iberoamericanas. 
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Perspectiva diocesana sobre el catecumenado: La catequesis de 
inspiración catecumenal que hoy queremos en Madrid.

La catequesis de inspiración catecumenal que hoy 
queremos en Madrid

Catequesis de Itinerario común diocesano:

➢ Tres palabras….

• NUEVO: Incorpora las principales claves de 

renovación catequética del nuevo Directorio para la 

Catequesis.

• ITINERARIO: De Iniciación Cristiana, proceso para 
“hacer cristianos”, no para preparar sacramentos.

• DIOCESANO: Signo e instrumento de comunión 

eclesial: “sin comunión, vana es la misión”.

➢Dos palabras….

• CON JESÚS: Es el punto de partida y el criterio de 
todo el proceso: la catequesis de Jesús: propositiva, 

no impositiva; narrativa, no discursiva; persuasiva, no 

moralizante. Dirigida al corazón para conquistar el 

corazón.

• DISCÍPULOS EN MISIÓN: La iniciación cristiana 
termina cuando el cristiano elige libre y decididamente 

ser “discípulo-misionero”.



Perspectiva diocesana sobre el catecumenado:
La catequesis de inspiración catecumenal que hoy queremos en Madrid.



Perspectiva diocesana sobre el catecumenado: La catequesis de inspiración catecumenal que hoy queremos en Madrid

Se trata de una:

CATEQUESIS INCLUTURADA (PRECATEQUESIS O CATEQUESIS ANTROPOLÓGICA):  

• “Como todos los cristianos, con más razón los catequistas vivan en muy estrecha unión con los 
demás hombres de su tiempo y esfuércense para comprender su manera de pensar y de sentir, cuya 
expresión es la cultura (Gaudium et Spes, 62)” (DC, 146).

➢ En el nuevo itinerario dedicamos la 1ª parte de cada unidad catequética a buscar puntos de conexión 
con la sensibilidad y las referencias estéticas de los niños, adolescentes y jóvenes, en diálogo con la 
fe, a través del cine y la literatura infantil y juvenil. 

CATEQUESIS KERIGMÁTICA Y MISTAGÓGICA: 

• “Hemos redescubierto que también en la catequesis tiene un rol fundamental el primer anuncio o 
kerygma, que debe ocupar el centro de la actividad evangelizadora y de todo intento de renovación 
eclesial” (Francisco: Evangelii Gaudium, 164).

➢ En el nuevo itinerario, a la 2ª parte (central) de cada unidad catequética la llamamos “catequesis 
kerigmática”, por procurar un encuentro con Jesús a través de la Palabra de Dios, ya sea con liturgias de la 
Palabra al estulo de los oratorios para niños y preadolescentes, o de la lectio divina para adolescentes y 
jóvenes. 

• Es necesaria “una catequesis mistagógica que favorezca una compresión más profunda de la 
liturgia” (DC, 74b), y “que vaya de la información religiosa al acompañamiento y a la experiencia de 
Dios, para ser capaz de ofrecer un sentido” (DC, 371).

➢ El nuevo itinerario diocesano ofrece en todas sus sesiones la experiencia de la oración, y se sirve de la 
pedagogía litúrgica al estructurado según los tiempos litúrgicos y los tres años del ciclo litúrgico. 
Proponemos una oración al comienzo de las sesiones formativas y una sección llamada “celebramos”



Perspectiva diocesana sobre el catecumenado: La catequesis de inspiración catecumenal que hoy queremos en Madrid

Se trata de una:

CATEQUESIS QUE ILUMINA LA FE Y LA VIDA: LA FE

• “La catequesis conduce al conocimiento de la fe, inicia en el Misterio, forma para la vida en Cristo, 
enseña a orar e introduce en la vida comunitaria” (DC, 176). Proponiendo no tanto una doctrina sino 
“el conocimiento de Aquel a quien el catequista en la fe ya ha reconocido como su Señor” (DC, 143) .

➢ Al transmitir la fe en este Itinerario catequético pretendemos transmitir una fe viva o, mejor dicho, la 
vivencia de la fe que se hace experiencia de fe. Todas las secciones formativas (Rezamos, 
Aprendemos, Cuidamos, Imitamos, Compartimos, Participamos y Celebramos) tienen esta finalidad. Si en 
ICN proponemos en ”Aprendemos” el Catecismo para niños de la CEE “Jesús es el Señor”, y en ICJ 
proponemos las presencias de Jesús y las Obras de Misericordia, en Adolescentes y jóvenes 
proponemos extractos del catecismo para jóvenes de la CEE “Testigos del Señor”.

CATEQUESIS SOCIAL

“La catequesis participa en el desafío eclesial de oponerse a la exclusión de los pobres, para 
convertirse en cambio en un signo profético de promoción y vida para todos” (DC, 319).

 Además de presentarles los mandamientos, las virtudes cristianas, las obras de misericordia, y el arte del 
amor al prójimo, como cuidado de nosotros mismos y de los demás, les presentamos el cuidado de la 
creación.  

Fomentando “algunas actitudes básicas: respeto a la dignidad de la persona, apoyo a su crecimiento, 
promoción de la cultura de la fraternidad, indignación ante situaciones de miseria e injusticia” (DC, 
388), “la catequesis propone la doctrina social de la Iglesia” (DC, 393). 

➢ Por primera vez en un proyecto catequético en España, con la ayuda de Obras Misionales Pontificias, 
Manos Unidas (para ICN), y Caritas y Ayuda a la Iglesia Necesitada (Para ICJ), en las secciones 
“Compartimos” y “Participamos”. En la 3ª etapa para estas etapas acudimos al DOCAT o catecismo para 
jóvenes de la Doctrina Social de la Iglesia. 



Perspectiva diocesana sobre el catecumenado: La catequesis de Jesús

La catequesis de Jesús

• Esa primera y paradigmática catequesis de iniciación 
cristiana que el mismo Jesús hizo durante tres años con los 
apóstoles y con los primeros discípulos.

• No hay ningún relato que nos cuente que Jesús sentará a 
sus discípulos, les hiciese sacar pluma y pergamino, y les 
dijese: “tomad apuntes, que os voy a explicar lo que 
ningún mortal sabe cómo lo sé yo, que vengo del Padre...

• Jesús no impartía “doctrina cristiana” así como 
llamábamos y entendíamos la catequesis antaño. Quienes 
le seguían lo iban descubriendo de sorpresa en sorpresa, 
de asombro en asombro, cuestionando todo lo que eran, 
todo lo que sabían, todo lo que vivían al lado de Jesús. 

• Esta fue la catequesis que recibieron al seguir a Jesús, con 
Jesús, que los sedujo, los llamó, los incitó, los condujo, y 
los inicio como sus discípulos-misioneros. Y ellos, los 
primeros cristianos, fueron sus testigos hasta el final, y así 
como descubrieron que él había dado la vida por ellos, 
ellos a su vez dieron su vida por él. 



Catecumenado de adultos: modelo de la catequesis que quiere hoy la Iglesia

GRACIAS
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