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ELEMENTOS ESENCIALES DE LA ESTRUCTURA GRADUAL DEL RICA 
Criterios para discernir y acompañar el proceso de Iniciación cristiana 

La Iniciación cristiana, después de 50 años tras la promulgación del RICA, 
sigue siendo una institución imprescindible para que los adultos, que no hayan 
sido iniciados, puedan ejercitarse en todas las dimensiones de la fe o, a modo 
de inspiración, para aquellos que no se han iniciado en la fe o desean 
completar dicha iniciación. La gradualidad de este itinerario responde a la 
pedagogía de Dios y es respetuosa con el carácter histórico y progresivo del 
destinatario. El RICA ofrece cauces e indicaciones para poder discernir y 
acompañar dicha progresividad en el crecimiento integral de la fe.  

ESQUEMA:  

1. La Iniciación cristiana, 50 años después del RICA 

2. Un itinerario por etapas o grados 

3. Los escrutinios y los discernimientos dentro del itinerario de Iniciación 
cristiana 

3.1. En el tiempo del precatecumenado (cf. RICA 9-13; 68-97) 

3.2. En el tiempo del catecumenado (cf. RICA 14-20; 98-151) 

3.3. En el tiempo de la purificación e iluminación (cf. RICA 21-36; 156-
207) 

3.4. En el tiempo de la mistagogia (cf. RICA 37-40) 

4. Personas responsables de hacer estos discernimientos durante el proceso 
de la Iniciación cristiana 

5. Conclusión 
  



 

Esquema de la Iniciación Cristiana de Adultos 
 
 
 
PRECATECUMENADO 

Comenzará cuando alguien lo solicite y se discierna que parece  oportuno. 
Durará lo que se estime conveniente para que cada candidato alcance los  
fines propios de esta etapa. 
Rito: 
• Recepción de los «simpatizantes» 

RITO DE ACOGIDA Al comienzo de la Cuaresma 

 
 
 
 
 
CATECUMENADO 

Comenzará en Cuaresma. 
Durará, como mínimo, un año litúrgico completo. 
Ritos: 
• Entrega del Credo (potestativo). 
• Entrega del Padrenuestro (potestativo). 
• Unción con el Óleo de los catecúmenos (potestativo). 
• Celebraciones de la Palabra. 
• Exorcismos primeros o menores. 
• Bendiciones. 

RITO DE ADMISIÓN Primer domingo de Cuaresma 

 
 
 
 
 
 
 
TIEMPO  
DE PURIFICACIÓN Y 
DE LA ILUMINACIÓN 

Comenzará tras el rito de admisión el primer domingo de Cuaresma. 
Concluye con la celebración de los tres Sacramentos de Iniciación  Cristiana. 
Ritos: 
• Escrutinios: 3º, 4º y 5º Domingo de Cuaresma. 
• Si no se han hecho antes: 

o Entrega del Credo: Tercera semana de Cuaresma. 
o Entrega del Padrenuestro: Quinta semana de Cuaresma. 

• Retiro de preparación para la celebración de los Sacramentos de 
Iniciación: 
o Recitación del Credo. 
o Rito del «Effetá». 
o Elección del nombre cristiano. 
o Unción con el Óleo de los catecúmenos 

 
SACRAMENTOS 
INICIACIÓN 
CRISTIANA 

En la Vigilia Pascual: 
• Bautismo 
• Confirmación (también puede hacerse en Pentecostés) 
• Eucaristía 

 
TIEMPO DE 
MISTAGOGIA 

Dura todo el tiempo de Pascua. 
  Misas de los neófitos Concluye el día de Pentecostés. 

 
 


