
Curso sobre las dos primeras etapas de niños (ICN ) y 
junior (ICJ) del Itinerario Diocesano de Iniciación Cristiana 

Manuel María Bru Alonso, delegado episcopal de catequesis

1ª SESIÓN: Presentación del nuevo itinerario de Iniciación Cristiana 
y de las de la secciones “VEMOS” y “NO ME DIGAS” 

Vicaria IV



2ª SESIÓN: Presentación del nuevo itinerario de Iniciación Cristiana y de las de la secciones “VEMOS” y “NO ME DIGAS” 

BREVE PRESENTACIÓN DEL NUEVO ITINERARIO DIOCESANO
EXPLICACIÓN DE LA SECCIÓN “NO ME DIGAS” EN LAS GUÍAS CATEQUÉTICAS
EJEMPLOS DE LA SECCIONES “VEMOS” Y “NO ME DIGAS” TANTO DE ICN COMO DE ICJ 
PROPUESTAS DE DINÁMICAS DE GRUPO (LA REGLA DE ORO)



Dos palabras….

• CON JESÚS: Es el punto de partida y el criterio de todo el proceso: la 
catequesis de Jesús: propositiva, no impositiva; narrativa, no discursiva; 
persuasiva, no moralizante. Dirigida al corazón para conquistar el corazón.

• DISCÍPULOS EN MISIÓN: La iniciación cristiana termina cuando el cristiano 
elige libre y decididamente ser “discípulo-misionero”

Tres palabras….

• NUEVO: Incorpora las principales claves de renovación catequética del 
nuevo Directorio para la Catequesis.

• ITINERARIO: De Iniciación Cristiana, proceso para “hacer cristianos”, no para 
preparar sacramentos.

• DIOCESANO: Signo e instrumento de comunión eclesial: “sin comunión, 
vana es la misión”.

NUEVO ITINERARIO DIOCESANO DE INICIACIÓN CRISTIANA
Con Jesús, discípulos en misión
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Presentación del nuevo itinerario de Iniciación Cristiana



PRESENTACIÓN DE LA ESTRUCTURA INTERNA de las Unidades Catequéticas de las dos primeras etapas.



Presentación del nuevo 
itinerario de Iniciación 
Cristiana

CRITERIOS DE NUEVO 
ITINERARIO:

Þ El nuevo itinerario 
diocesano de Iniciación 
Cristiana “Con Jesús, 
discípulos en misión” 
ha sido preparado 
durante años por el 
Equipo de Expertos de la 
Delegación de 
Catequesis, e incorpora 
las principales 
novedades propuestas 
por el nuevo Directorio 
para la Catequesis de 
2020 (DC) del Dicasterio 
para la Evangelización. 
Estas son las más 
significativas.



Þ En el nuevo 
itinerario 
dedicamos la 1ª 
parte de cada 
unidad catequética 
a buscar puntos de 
conexión con la 
sensibilidad y las 
referencias 
estéticas de los 
niños, adolescentes 
y jóvenes, en 
diálogo con la fe, a 
través del cine y la 
literatura infantil y 
juvenil. 

LA PRECATEQUESIS DE LAS UNIDADES CATEQUÉTICAS RESPONDE AL CRITERIO DE LA CATEQUESIS INCLUTURADA: 

“Como todos los cristianos, con más razón los catequistas vivan en muy estrecha unión con los demás hombres de su tiempo y 
esfuércense para comprender su manera de pensar y de sentir, cuya expresión es la cultura (Gaudium et Spes, 62)” (DC, 146).



Ø El nuevo itinerario diocesano conecta con el 
lenguaje de los “nativos digitales” al proponer 
un lenguaje principalmente narrativo, e 
incorporar más de 300 recursos audiovisuales.

Ø Se puede acceder a los recursos audiovisuales 
de tres maneras distintas:

v A través del Área Virtual de PPC-SM
v A través del código QR de los recursos 

impresos
v A través de las “nubes” de cada ciclo 

litúrgico propuestos con los enlaces en 
abierto en los tutoriales (WEB 
Delegación) 

LA PRECATEQUESIS DE LAS UNIDADES 
CATEQUÉTICAS RESPONDE AL CRITERIO DE LA 
CATEQUESIS NARRATIVA: 

“La catequesis valora todos los lenguajes que le 
ayudan a llevar a cabo sus tareas; en particular, tiene 
una atención especial por el lenguaje narrativo” (DC, 
207).



Presentación del nuevo itinerario de Iniciación Cristiana y de las de la secciones “VEMOS” y “NO ME DIGAS” 

EXPLICACIÓN DE LAS SECCIONES “VEMOS” Y “NO ME DIGAS” EN LAS GUÍAS CATEQUÉTICAS: ICN (Iniciación cristiana de niños)



2ª SESIÓN: Presentación del nuevo itinerario de Iniciación Cristiana y de las de la secciones “VEMOS” y “NO ME DIGAS” 

EXPLICACIÓN DE LAS SECCIONES “VEMOS” Y “NO ME DIGAS” EN LAS GUÍAS CATEQUÉTICAS: ICJ (Iniciación cristiana junior)



2ª SESIÓN: Presentación del nuevo itinerario de Iniciación Cristiana y de las de la secciones “VEMOS” y “NO ME DIGAS” 

EXPLICACIÓN DE LAS SECCIONES “VEMOS” Y “NO ME DIGAS” EN LAS GUÍAS CATEQUÉTICAS: ICN e ICJ: Extracto video oficial 



1ª SESIÓN: Presentación del nuevo itinerario de Iniciación Cristiana y de las de la secciones “VEMOS” y “NO ME DIGAS” 

EJEMPLOS DE LA SECCIONES “VEMOS” Y “NO ME DIGAS” TANTO DE ICN COMO DE ICJ 
EJEMPLOS DE LA SECCIÓN “VEMOS” DE ICN (Unidad Catequética 3: Navidad, ciclo B): ”La Navidad mágica de Mickey” 

PÁGINA 3: VEMOS

En la página 3, dedicada a la primera sección de la Pre-catequesis, la de 
“Vemos”, introducimos el texto de presentación del video de la película 
correspondiente. Este texto no hace falta leerlo con los niños, pues ya se cuenta 
con una voz en off en el video correspondiente.

La segunda parte de la página, Para hablar en familia, con una propuesta para el 
diálogo con los padres, tienen en cuenta que cuando los niños lleven a casa esta 
propuesta no sólo habrán visto en la catequesis el video con los demás niños, 
sino que habrán trabajado también la siguiente sección, “No me digas”.

En este caso el video es sobre la película “La Navidad Mágica de Mickey, que es 
la primera versión cinematográfica de animación en la que Disney adapta para 
uno de sus personajes más importantes el famoso “Cuento de Navidad” de 
Charles Dickens, como les podréis explicar a los niños en la siguiente sección de 
“No me digas”. Ahora se trata tan sólo de ver el video, en el que los niños podrán 
ver reflejado el proceso de “conversión navideña” del viejo y avaricioso 
personaje desde su inmenso egoísmo al espíritu de amor y generosidad que 
todas partes se desea renovar en Navidad. Las preguntas para responder con los 
padres, además de apuntar un diálogo sobre la moraleja del cuento, recorre a 
los tres “fantasmas” del cuento, para plantear unas preguntas a nivel familiar de 
fondo: Como enmendar lo que hayamos hecho mal en el pasado, para hacer el 
bien en el presente, y para seguir haciéndolo en el futuro.



2ª SESIÓN: Presentación de la sección “NO ME DIGAS” y propuesta de dinámicas metodológicas (la regla de oro)
EJEMPLOS DE LA SECCIÓN “VEMOS” DE ICN (Unidad Catequética 6: Pascua, ciclo A) Vemos el video “La Navidad Mágica de Michey”



2ª SESIÓN: Presentación del nuevo itinerario de Iniciación Cristiana y de las de la secciones “VEMOS” y “NO ME DIGAS” 

EJEMPLOS DE LA SECCIÓN “NO ME DIGAS” de la Unidad Catequética 3 ICN (Navidad), ciclo B: “Un cuento de Navidad” 

En esta sección procuramos relacionar la película con una serie 
de referentes complementarios.

En este caso proponemos dos referencias:

Por un lado, el “Cuento de Navidad” de Dickens, ahondando 
en el mensaje, pero procurando no quedarse en un mensaje 
moralizante (tal y como a veces se ha “catequizado” con este 
cuento sobre todo en el ámbito calvinista), sino en el teológico: 
en el contraste entre la tendencia al egoísmo que todos 
albergamos y la novedad que trae el misterio navideño: Dios-
Amor toma la condición humana, y trae a la humanidad el 
amor infinito de Dios.

Por otro lado, una referencia evangélica que nos muestra 
seguramente la inspiración originaria de este cuento: la 
parábola del rico Epulón y el pobre Lázaro, para proponer a los 
niños que ellos mismos busquen el “parecido” de ambos 
relatos, y ver entonces cual es en definitiva el mensaje que 
Jesús nos propone.



2ª SESIÓN: Presentación del nuevo itinerario de Iniciación Cristiana y de las de la secciones “VEMOS” y “NO ME DIGAS” 
EJEMPLOS DE LA SECCIÓN “NO ME DIGAS” DE ICN de la Unidad Catequética 3 ICN (Navidad), ciclo B: “Cuento de Navidad” 

4 JESÚS...

No me digas

UN CUENTO DE NAVIDAD

El escritor inglés Charles Dickens (1812-1870) 
amaba la Navidad, pero su más famoso per-
sonaje navideño, Ebenezer Scrooge, no 
era muy feliz por estas fechas. Scrooge es 
un anciano avaro y explotador que, en 
el relato, es visitado por el fantasma de 
su antiguo socio, Jacob Marley, y luego 
por los fantasmas de la Navidad pasada, 
presente y futura. Todos los fantasmas 
le muestran los errores cometidos en su 
vida y le enseñan que estas fechas de-
ben ser vividas con generosidad y buena 
voluntad.

A Charles Dickens le hubiese gustado 
que su “Cuento de Navidad” te sirviese 
también a ti para entender mejor y para 
amar más la Navidad, en la que celebramos 
el nacimiento del Hijo de Dios en pobre-
za y humildad que nos trae el man-
damiento nuevo del amor.

Para entender que, para celebrar 
la Navidad, no valen solo las lu-
ces de colores, los regalos que 
nos traen los Reyes Magos, 
y las canciones navideñas. Y 
que si todas estas cosas que a 
él le gustaban tanto son buenas, 
lo son en tanto en cuanto las pue-
dan aprovechar todos los niños 
del mundo, y no solo una minoría.

JESÚS... 5

  Jesús nos enseña una parábola que sin duda inspiró a Dickens para escribir este cuento. 
Leemos Lucas 16,19-31:

El rico Epulón y el pobre Lázaro
Había un hombre rico que se vestía de púrpura y de lino y banqueteaba cada día. Y un men-
digo llamado Lázaro estaba echado en su portal, cubierto de llagas, y con ganas de saciarse 
de lo que caía de la mesa del rico. Y hasta los perros venían y le lamían las llagas. Sucedió 
que murió el mendigo, y fue llevado por los ángeles al seno de Abrahán. 

Murió también el rico y fue enterra-
do.  Y, estando en el in!erno, en me-
dio de los tormentos, levantó los ojos 
y vio de lejos a Abrahán, y a Lázaro 
en su seno, y gritando, dijo: “Padre 
Abrahán, ten piedad de mí y manda a 
Lázaro que moje en agua la punta del 
dedo y me refresque la lengua, por-
que me torturan estas llamas”. Pero 

Abrahán le dijo: “Hijo, recuerda que recibiste tus bienes en tu vida, y Lázaro, a su vez, males: 
por eso ahora él es aquí consolado, mientras que tú eres atormentado. Y, además, entre noso-
tros y vosotros se abre un abismo inmenso, para que los que quieran cruzar desde aquí hacia 
vosotros no puedan hacerlo, ni tampoco pasar de ahí hasta nosotros”. 
Él dijo: “Te ruego, entonces, padre, que le mandes a casa de mi padre, pues tengo cinco her-
manos: que les dé testimonio de estas cosas, no sea que también ellos vengan a este lugar de 
tormento”. Abrahán le dice: “Tienen a Moisés y a los profetas: que los escuchen”.  Pero él le 
dijo: “No, padre Abrahán. Pero si un muerto va a ellos, se arrepentirán”. Abrahán le dijo: “Si no 
escuchan a Moisés y a los profetas, no se convencerán ni aunque resucite un muerto”.

  ¿En qué se parecen el rico Epulón de la parábola del Evangelio con el rico Scrooge del 
cuento de Dickens? 
  ¿Qué es lo que nos enseña Jesús y qué pretende Dickens recordarnos?



2ª SESIÓN: Presentación del nuevo itinerario de Iniciación Cristiana y de las de la secciones “VEMOS” y “NO ME DIGAS” 
EJEMPLOS DE LA SECCIONES “VEMOS” Y “NO ME DIGAS” DE ICJ de la Unidad Catequética 3 (Navidad), ciclo B: “Noche de Paz en las trincheras”

En la página 3 dedicada a la primera sección de la Pre-catequesis, la 

de “Vemos”, introducimos el texto de presentación del video de la 

película correspondiente. Este texto no hace falta leerlo con los niños, 

pues ya se cuenta con una voz en off en el video correspondiente. 

En la segunda parte de la página, “Para hablar en familia”, hacemos 

una propuesta para el diálogo con los padres, una vez visto en la 

catequesis el video con los demás niños, y habiendo trabajado 

también la siguiente sección, “No me digas”. 

En este caso el video se titula “Noche de paz en las trincheras”, y es 

sobre la película “Feliz Navidad” que narra la historia real de lo que 

ocurrió una nochebuena durante la Primera Guerra Mundial, en el 

campo de batalla cuando los soldados de los diversos países 

enfrentados (Alemania, Francia, Bélgica e Inglaterra), haciendo caso 

omiso a las ordenes recibidas, deciden no sólo hacer una tregua, sino 

celebrar juntos la Navidad en torno al villancico Noche de Paz.



2ª SESIÓN: Presentación del nuevo itinerario de Iniciación Cristiana y de las de la secciones “VEMOS” y “NO ME DIGAS” 
EJEMPLOS DE LA SECCIÓN “VEMOS” DE ICJ (Unidad Catequética 3: Navidad, ciclo B) Vemos el video: “Noche de paz en las trinceheras”



2ª SESIÓN: Presentación del nuevo itinerario de Iniciación Cristiana y de las de la secciones “VEMOS” y “NO ME DIGAS” 
EJEMPLOS DE LA SECCIÓN “NO ME DIGASDE ICJ de la Unidad Catequética 6 ICJ (Pascua), ciclo A: “El león de Judá” 

En este caso, bajo el título “Noche de paz en las trincheras”, Contamos con 
más detalle esta historia real. Dos opciones metodológicas:

1ª OPCIÓN: Tras la lectura del texto por tres chicos, dividir en grupo en 3 
sub-grupos, y que cada sub-grupo por separado lea y dialogue sobre cada una 
de las tres preguntas que se plantean al final. Luego, estando de nuevo todos 
juntos, uno representante de cada sub-grupo explica a los demás las 
respuestas.

2ª OPCIÓN: Con la dinámica de grupo “Reglas de oro”:

• Objetivo de las dinámicas de grupo cognitivas: la atención (interés / 
entretenimiento) y el aprendizaje (repetición / emoción).

• Utilizar la dinámica de grupo de las “Reglas de oro”: Se dice a los chicos 
que mientras se le exponen en una pantalla o en una pizarra una serie de 
frases (ver lista), pongan mucha atención para sobre la marcha elegir la que 
más le gusten, y los chicos van diciendo cuales han elegido y porqué. 

1.- No hay lugar para el enfrentamiento y si para la confraternización de 
dos bandos antagónicos y unidos por el mismo anhelo. Es nochebuena. 
Alto el fuego.
2.- Aquel 24 de diciembre de 1914, cuando el intenso frío y la densa niebla 
aguardaban el silbido de las balas, se vieron sorprendidos por otro sonido 
muy diferente, el de “Noche de Paz”.
3.- Durante unas horas, incluso días, dejaron a un lado el odio para 
enterrar dignamente a los muertos, compartir comida, entonar canciones 
navideñas, intercambiar regalos… ¡y jugar al fútbol!.

4 JESÚS...

No me digas
NOCHE DE PAZ EN LAS TRINCHERAS

El periodista Álvaro Piqueras nos resu-
me así esta historia que conmocionó al 
mundo:

Noche de paz en las trincheras. Inaudi-
to. Memorable. En el invierno de 1914, 
solo unos meses después del inicio de 
la Primera Guerra Mundial, una mecha 
se prendió por todo el frente occiden-
tal para dar lugar a uno de los episo-
dios más emotivos de cuantos hayan 
acontecido en el marco de un con!icto 
bélico. No hay lugar para el enfrenta-
miento y sí para la confraternización de 
dos bandos antagónicos y unidos por 
el mismo anhelo. Es Nochebuena. Alto 
el fuego.

Aquel 24 de diciembre de 1914, cuando el intenso frío y la densa niebla aguardaban el silbido 
de las balas, se vieron sorprendidos por otro sonido muy diferente, el de los villancicos del bando 
alemán, Stille Nacht (Noche de Paz), al que pronto se unió el de los aliados (franceses, británicos 
y belgas) y que sirvió de catalizador para crear una atmósfera que hizo posible un verdadero 
cuento navideño. Dos enemigos que dejan de serlo para celebrar la Navidad.

Un gesto espontáneo cargado de melancolía, que ha pasado a la historia como la Tregua de Navi-
dad, se propagó desde Ypres, localidad belga epicentro del milagro, hasta varios lugares del frente 
occidental que, durante unas horas, incluso días, dejaron a un lado el odio para enterrar dignamen-
te a sus muertos, compartir comida, entonar canciones navideñas, intercambiar regalos… ¡y jugar 
al fútbol!

  ¿Qué te parece esta historia? ¿Harías tu lo mismo que aquellos soldados?  
¿Por qué?
Noticia ampliada y crónica de TVE sobre esta historia en:

www.e-sm.net/203571_20



2ª SESIÓN: Presentación del nuevo itinerario de 
Iniciación Cristiana y de las de la secciones 
“VEMOS” y “NO ME DIGAS” 

EJEMPLOS DE LA SECCIÓN “NO ME DIGASDE ICJ 
de la Unidad Catequética 3 ICJ Navidad), ciclo B: 
Quiero cambiar el Mundo

Terminaría se sección con la oración, todos juntos, “Quiero 
cambiar el mundo”. 

JESÚS... 5

Oración: Quiero cambiar el mundo
¿Qué puedes hacer para cambiar algo del mundo en tu escuela, en tu grupo 
de amigos? Inténtalo.

¡Qué lindo sería  
que no hubiera hambre en el mundo, 
que no hubiera guerras, 
que no hubiera diferencias por el color, 
la raza o la religión de la gente!
Yo quiero cambiar el mundo, Señor, 
y hacer que haya más amor y comprensión. 
Ayúdame a empezar 
por mi familia, por mis amigos,  
por mi escuela. 
Quiero poner lo mejor de mí 
para ayudar a vivir 
en un mundo de paz, 
en un mundo de libertad, 
en un mundo de amor.
Sé que tú me acompañas 
y me animas para intentarlo. 
Dame fuerzas, Señor.

n.º 10


