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JESÚS…

[Primera sesión]

•	Vemos			   El verdadero don (“Encanto”) 

•	No me digas			   Los dones del Espíritu Santo

JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ?

[Segunda sesión]

•	Orar con el corazón		  Abba, Padre

•	Orar con la Palabra		  Paz a vosotros

•	Orar juntos			�   Espíritu Santo

JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ? TÚ ERES EL MESÍAS

[Tercera sesión]

•	Abre los ojos

•	Rezamos 			   Rezo en la fiesta de Pentecostés

•	Aprendemos 			   Jesús resucitado envía el Espíritu Santo

•	Cuidamos 			   El Espíritu Santo da la vida a la Iglesia

•	Imitamos			   Lidia de Tiatira

[Cuarta sesión]

•	Aprendemos a rezar 		 No nos dejes caer en la tentación

•	Compartimos 		�	   Paolo Manna (OMP)

•	Participamos			�   ¿PorkéNo yo? (Manos Unidas)

•	Celebramos			�   Profesión de fe y oración de los fieles

•	Mi respuesta

205582_libro_001-024_ud01_cuaderno_7   2205582_libro_001-024_ud01_cuaderno_7   2 7/6/2022   9:58:35 AM7/6/2022   9:58:35 AM



Vemos

Je
sú

s.
..

Para hablar en familia
 �Ved el vídeo “El verdadero don” (o la película “Encanto”) y preguntad a vuestros 
padres:
 �Alma, la abuela de la familia Madrigal, custodia una vela que no debe nunca apa-
garse. Les dice: “Hace muchos años esta vela bendijo a nuestra familia con un 
milagro: nuestra casa”. Para ella el hogar es lo más importante. ¿Por qué?

 �Maribel, la adolescente que no es tenida en cuenta porque no posee dones mági-
cos, como sus hermanos, resulta haber recibido un don especial, no mágico, sino 
verdadero, dado por Dios. ¿Qué don es ese? ¿Por qué es tan importante?

 �Alma pide perdón a Maribel, y le da las gracias por haber mantenida encendida la 
vela y salvar la casa y su familia. ¿Qué valor tienen el perdón y el agradecimiento?

www.e-sm.net/205582_52

JESÚS... 3

El verdadero don (“Encanto”)

La película “Encanto” (2021), dirigida por Ja-
red Bush, Byron Howard y Charise Castro Smith, 
cuenta la historia de una familia extraordinaria, 
los Madrigal, que viven escondidos en las mon-
tañas de Colombia, en una casa mágica situada 
en un enclave maravilloso llamado Encanto. La 
magia de Encanto ha dotado a todos los niños 
de la familia un don único, desde la fuerza hasta 
el poder de curar... Pero se olvidó de un miem-
bro de la familia: Mirabel. Cuando esta descubre 
que la magia que rodea Encanto está en peligro, 
decide que ella, la única Madrigal normal, po-
dría ser la última esperanza de su extraordinaria 
familia.
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4 JESÚS...

No me digas

LOS DONES DEL ESPÍRITU SANTO

Los superhéroes no son reales. Pero sí son reales los niños, los jóvenes y los adultos que, 
dejándose iluminar por el Espíritu Santo, que Jesús arrojó sobre sus discípulos tras su resu-
rrección, y que ellos recibieron en el Bautismo y en la Confirmación, acogen sus dones mag-
níficos, que les hacen “superdotados”, no por sus méritos, sino 
por pura gracia, por pura generosidad suya.
Los dones del Espíritu Santo son siete: sabiduría, inte-
ligencia, consejo, fortaleza, ciencia, piedad y temor 
de Dios. Estos sostienen la vida moral del cristiano 
y lo hacen dócil y sensible a la voluntad de Dios.

 �Escucha la canción sobre los siete dones del 
Espíritu Santo (disponible en el QR).

¿Qué significa cada uno de estos dones? El papa 
Francisco lo ha explicado así:
1. �Consejo: Al acoger y albergar en nuestro co-

razón al Espíritu Santo comienza a hacernos 
sensibles a su voz y a orientar nuestros pensa-
mientos, nuestros sentimientos y nuestras inten-
ciones según el corazón de Dios. Al mismo tiempo, 
nos conduce cada vez más a dirigir nuestra mirada inte-
rior hacia Jesús, como modelo de nuestro modo de actuar 
y de relacionarnos con Dios Padre y con los hermanos.

2. �Entendimiento: Cuando el Espíritu Santo habita en nues-
tro corazón e ilumina nuestra mente, nos hace crecer día 
a día en la comprensión de lo que el Señor ha dicho y ha 
realizado. Comprender las enseñan-
zas de Jesús, el Evangelio, la Palabra 
de Dios. Si leemos el Evangelio con 
este don podemos comprender la 
profundidad de las palabras de Dios.

www.e-sm.net/205582_53
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JESÚS... 5

3. �Sabiduría: No se trata sencillamente de la 
sabiduría humana, que es fruto del cono-
cimiento y de la experiencia. La sabiduría 
es la gracia de poder ver cada cosa con los 
ojos de Dios. En la Biblia se explica que 
Salomón, en su coronación como rey de 
Israel, pidió el don de la sabiduría.

4. �Fortaleza: ¡Cuántos hombres y mujeres 
honran a nuestro pueblo, a nuestra Iglesia, 
porque son fuertes al llevar adelante su 
vida, su familia, su trabajo y su fe! Demos 
gracias al Señor por estos cristianos que 
viven una santidad oculta: es el Espíritu 
Santo quien los conduce. Y nos hará bien 
pensar: si ellos hacen todo esto, si pueden 
hacerlo, ¿por qué yo no?

5. �Ciencia: En el Génesis se pone de relieve que Dios se complace de su Creación, subra-
yando la belleza y la bondad de cada cosa. Al término de cada jornada, está escrito: “Y 
vio Dios que era bueno”. Si Dios ve que la Creación es una cosa buena, algo hermoso, 
también nosotros debemos asumir esta actitud. He aquí el don de ciencia que nos hace 
ver esta belleza; alabemos a Dios, démosle gracias por habernos dado tanta belleza.

6. �Piedad: Este don no significa tener compasión de alguien, es decir, tener piedad por el 
prójimo, sino que indica nuestra pertenencia a Dios y nuestro vínculo profundo con Él, un 
vínculo que da sentido a toda nuestra vida y que nos mantiene firmes, en comunión con 
Él, incluso en los momentos más difíciles y tormentosos. Se trata de una relación vivida 
con el corazón: es nuestra amistad con Dios, que nos dona Jesús, una amistad que cambia 
nuestra vida y nos llena de entusiasmo, de alegría.

7. �Temor de Dios: No consiste en tener miedo de Dios: sabemos que Dios es Padre, que 
nos ama y quiere nuestra salvación, y siempre perdona. El temor de Dios, en cambio, es 
el don del Espíritu que nos recuerda cuán pequeños somos ante Dios y su amor, y que 
nuestro bien está en abandonarnos con humildad, con respeto y confianza en sus manos. 
Es el abandono en la bondad de nuestro Padre que nos quiere mucho.
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6 JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ?

Oración inicial 

 Nos santiguamos: En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.
 Rezamos: Cada uno en silencio.
 Cantamos “Abba, Padre” (Oratorios):

  �Memoria de la reunión anterior (sobre todo de la “Aplicación a la vida”) y de las pre-
sencias o recuerdos de Jesús.

Introducción a la Palabra 

 �Jesús ya antes de su pasión, y en varias ocasiones, había prometido a los apóstoles que 
les enviaría el Espíritu Santo. En este Evangelio, en una de sus apariciones, antes del es-
truendo del Espíritu el día de Pentecostés tras su ascensión a los cielos, Jesús resucitado 
les dice: “Recibid el Espíritu Santo”. Estemos muy atentos a no perder ningún detalle de 
la escena.

Abba, Padre,  
en nombre de Jesús,  
envíanos tu Espíritu.

www.e-sm.net/205582_54
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Orar con la Palabra
Escucha la Palabra: Paz a vosotros

Comenta la Palabra 

 �Dialogamos a partir de estas preguntas sobre el texto del Evangelio:
• �¿Quién es el Espíritu Santo? El Espíritu Santo es la tercera persona de la Santísima 

Trinidad, del Dios uno y trino (un solo Dios y tres personas: el Padre, el Hijo y el Espíritu 
Santo). Así Jesús, Dios-Hijo que tomó nuestra condición humana, nos lo reveló, mos-
trando su unidad perfecta con el Padre (“el Padre y yo somos uno”, Juan 10,30), y con 
el Espíritu Santo, que promete enviar a sus discípulos. 

• �¿Por qué Jesús les dice a los apóstoles que recibirán el Espíritu Santo? El Resuci-
tado, en este momento, infunde en ellos el Espíritu Santo, y de nuevo, a los cincuenta 
días irrumpirá donde están reunidos para enviarlos a anunciar a Jesús, ya sin temor 
alguno. 

• �Muchas personas dicen que no ven al Espíritu Santo, y es verdad; entonces, ¿cómo 
podríamos explicarlo para que podamos entenderlo y contárselo a los demás? 
Podríamos utilizar la imagen del viento, que no se ve pero que mueve las hojas y, si es 
muy fuerte, nos mueve incluso a las personas. 

• �Cuando recibimos el Bautismo, el Espíritu Santo nos insertó plenamente en Cristo 
Jesús. ¿Y cuando recibamos el sacramento de la Confirmación? En la Confirmación, 
que es el sacramento que completa la Iniciación cristiana, recibiremos el Espíritu Santo 
en plenitud, por lo que a partir de entonces seremos (como lo fueron los apóstoles) ple-
namente discípulos misioneros y testigos de Jesús.

JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ? 7

Al anochecer de aquel día, el primero de la semana, 
estaban los discípulos en una casa, con las puertas ce-
rradas por miedo a los judíos. Y en esto entró Jesús, se 
puso en medio y les dijo: “Paz a vosotros”. Y, diciendo 
esto, les enseñó las manos y el costado. Y los discípu-
los se llenaron de alegría al ver al Señor.

Jesús repitió: “Paz a vosotros. Como el Padre me ha 
enviado, así también os envío yo”. Y, dicho esto, so-
pló sobre ellos y les dijo: “Recibid el Espíritu Santo; a 
quienes les perdonéis los pecados, les quedan perdona-
dos; a quienes se los retengáis, les quedan retenidos”.

Juan 20,19-23  
(Solemnidad de Pentecostés, ciclo A)
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Orar juntos

8 JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ?

 �Cada uno repite de memoria, y alternativamente, una de 
las dos partes de esta frase del Evangelio: “Como el Padre 
me ha enviado” / “Así también os envío yo”. Lo repetimos 
varias veces y nos levantamos cada vez que nos toca.

Versículo clave
“Recibid el Espíritu Santo”.

Canto meditativo

 �Cantamos �“Espíritu Santo” (Ayí y sus amigos):

Aplicación a la vida

 �Reza todos los días la oración del Gloria, para tener así más presente a las tres personas de 
la Santísima Trinidad, incluido el Espíritu Santo: “Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 
como eran un principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén”.

Un solo corazón, una sola voz

 �Reza el Shemà, el Padrenuestro y el Avemaría.

Para casa

 �Anota lo que has vivido en el Evangelio orante de hoy, lo que más te ha gustado, lo que 
te ha parecido más importante, y cuéntalo en casa, cuando llegues.

www.e-sm.net/205582_55

Tengo un amigo, siempre está conmigo. 
Cuando estoy lejos, él me da consejos.
Cuando estoy triste, él me abraza fuerte. 
Cuando estoy débil, él está presente.
Si tengo frío, él me da su abrigo.

Siempre me cuida, por eso es mi amigo.
Cuando me caigo siempre me levanta.
Él es mi amigo que nunca me falta.
Espíritu Santo de Dios. 
Quiero presentártelo.
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Abre los ojos

Como el misionerísimo Paolo Manna  
también nosotros queremos ayudar 
al “despertar misionero”.

Rezamos al Espíritu Santo que 
nos envió Jesús.

Aprendemos que por el Espíritu 
Santo participamos del amor entre 
Jesús y Dios Padre.

Nos cuidamos y nos amamos 
cuando vivimos en la Iglesia,  
guiada por el Espíritu Santo. 

Imitamos a Lidia de Tiatira,  
personaje del Nuevo Testamento.

Aprendemos a rezar, palabra por 
palabra, la oración del padrenuestro, 
con la que nos acercamos a Jesús, 
nuestro maestro.

Con Manos Unidas reflexionamos 
sobre el consumismo y el respeto  
y cuidado de la creación.

En la misa realizamos la profesión 
de fe, rezando el credo, y la oración 
de los fieles.

JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ? TÚ ERES EL MESÍAS 9
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10 JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ? TÚ ERES EL MESÍAS

Rezamos

Rezo en la fiesta de Pentecostés

 �Jesús nos envió su Espíritu. Él nos guía. Él nos da fuerza.  
Invoca con frecuencia al Espíritu de Jesús. Y vive con alegría.

Ven, Espíritu Santo, 
y llena de alegría nuestros corazones.

Espíritu de Dios, danos tu amor.
Espíritu de Jesús, sé nuestra luz.
Espíritu Santo, 
guía nuestros pasos.

74 - 75
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JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ? TÚ ERES EL MESÍAS 11

Mi oración:

Padre Dios, 
me gusta mucho vivir.
Gracias por la vida que me das.
Gracias porque Tú estas vivo 
y vives dentro de mí.
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12 JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ? TÚ ERES EL MESÍAS

Aprendemos

Jesús resucitado envía el Espíritu Santo

• �En la fiesta de Pentecostés, Dios Padre envía al Espíritu Santo 
sobre los apóstoles. Así cumple la promesa de Jesús.

• �El Espíritu Santo es Dios, como el Padre y el Hijo, y habita en 
nuestro corazón. Es la tercera persona de la Santísima Trinidad.

• �Por el Espíritu Santo participamos del amor que une a Jesús 
con Dios, su Padre.

Jesús había prometido a sus 
discípulos: 

“Yo le pediré al Padre que  
os envíe al Espíritu Santo. 
No os dejaré huérfanos” 
( Juan 14,16-18).

Después de su muerte y re-
surrección, antes de subir al 
cielo, Jesús les dijo:

“Dentro de no muchos días, 
recibiréis la fueza  
del Espíritu Santo  
que va a venir sobre vosotros  
y seréis mis testigos” (Hechos 
de los Apóstoles 1,5.8).

22 (68-69)

www.e-sm.net/205582_56
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JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ? TÚ ERES EL MESÍAS 13

Creo en Dios, Espíritu Santo, Señor y dador de vida,                                       
que procede del Padre y del Hijo.

 �Leemos Hechos de los Apóstoles 2,1-4. 

“En la fiesta de Pentecostés, María y los apóstoles estaban reunidos en oración. De repente, se 
produjo desde el cielo un estruendo, como de viento que soplaba fuertemente, y llenó toda la casa 
donde se encontraban sentados. Vieron aparecer unas lenguas, como llamaradas, que se dividían, 
posándose encima de cada uno de ellos. Se llenaron todos de Espíritu Santo”. 

El Espíritu Santo, el amor que une al Padre con Jesús, Ilenó de alegría a los apóstoles y, con 
valentía, comenzaron a anunciar: 

“A Jesús, al que matasteis llevándolo a una cruz, lo resucitó Dios, de lo cual todos nosotros somos 
testigos. Dios lo ha constituido Señor y Mesías” (Hechos de los Apóstoles 2,23.32.36). 

Gracias al Espíritu Santo reconocieron que Jesús era el Hijo único de Dios.
El Espíritu Santo nos da fuerza para vivir como Jesus. Nos reúne como lglesia y nos enseña 
a Ilamar Padre a Dios.
Jesús nos habla del Espíritu Santo y nos dice:

“El Espíritu Santo, que enviará el Padre en mi nombre, será quien nos lo  
enseñe todo y os vaya recordando todo lo que os he dicho” ( Juan 14,26).

¡Ven, Espíritu Santo, 
llena de fuerza nuestros corazones, 
enciende en ellos el fuego de tu amor!
¡Ven, Espíritu Santo, 
haz de todos los hombres 
el pueblo santo de Dios. 
Que nada nos separe, 
ni la lengua que hablamos, 
ni el color de la piel.
Que todos seamos uno por gracia de tu amor!
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14 JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ? TÚ ERES EL MESÍAS

Cuidamos

El Espíritu Santo da la vida a la Iglesia 

• �El Espíritu Santo da vida a la Iglesia y hace de ella una comuni-
dad de hermanos.

• �Por el Espíritu Santo nacemos a la vida cristiana en la Iglesia, 
para ser luz del mundo.

Nos gusta conocer la historia de nuestra familia. 
Cuándo nacieron, dónde vivieron y cómo crecieron nuestros 
padres y abuelos. 
La Iglesia tiene una gran y larga historia. ¿Cuáles fueron sus 
comienzos?
Jesús quiso que existiera la Iglesia. El día de Pentecostés Ia Iglesia se manifestó al mundo. 
Los apóstoles, transformados por el Espíritu Santo, anunciaban con valentía: “Jesús ha 
resucitado”. Fueron muchos los que se unieron a ellos, 
creyeron en la Buena Noticia y recibieron el Bautismo. 
La gente empezó a llamarlos “cristianos”. Sorprendía su 
forma de vivir. Decían de ellos: “Mirad cómo se aman”.
Los apóstoles presidían y cuidaban de las primeras 
comunidades cristianas. Hablaban de Jesús y actuaban 
en su nombre. Iban por todas partes anunciando el 
Evangelio del reino de Dios. 
La fuerza del Espíritu Santo los ayudaba a vencer las 
dificultades y a soportar con paciencia las persecuciones 
que sufrían por seguir a Jesús.
 �Leemos Hechos de los Apóstoles 2,45-47. Este libro 
nos cuenta cómo vivían las primeras comunidades 
cristianas:
“Los creyentes vendían posesiones y bienes y los repartían 
entre todos, según la necesidad de cada uno. Con perseve-
rancia acudían a diario al templo con un mismo espíritu, 
partían el pan en las casas y tomaban el alimento con ale-

www.e-sm.net/205582_57

24 (76-77)

205582_libro_001-024_ud01_cuaderno_7   14205582_libro_001-024_ud01_cuaderno_7   14 7/6/2022   9:58:53 AM7/6/2022   9:58:53 AM



JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ? TÚ ERES EL MESÍAS 15

Creo en la Iglesia, que es una, santa, católica y apostólica.

gría y sencillez de corazón, y eran bien vistos de todo el pueblo; y, día tras día, el Señor iba agregan-
do a los que se iban salvando”.

Dios, Padre bueno, derrama el Espíritu Santo 
para que la gran familia de los que seguimos a Jesús,  
la Iglesia, cumpla sus enseñanzas. 
Así seremos luz del mundo 
a través de las obras buenas que realicemos.
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16 JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ? TÚ ERES EL MESÍAS

Imitamos LIDIA DE TIATIRA

¡Vamos, Julia! 
¡Que llegamos 

tarde!

¡Hola, Lidia! ¡Qué 
alegría verte y que 

hayas traído contigo  
a Julia!

 ¡Sí, qué alegría! 
¡Mirad quién ha 

venido a visitarnos!

LIDIA ACUDÍA A ESE LUGAR CADA SEMANA  
EN COMPAÑÍA DE SU ESCLAVA JULIA.

SE DIRIGÍAN A UN LUGAR TRANQUILO 
CERCA DEL RÍO, PARA ORAR EN RECUERDO 
DE LA RESURRECCIÓN DE JESÚS. ERA 
SÁBADO, EL SOL COMENZABA A CAER.

EN FILIPOS VIVÍA LIDIA,  
UNA COMERCIANTE DE 
PÚRPURA, UN PRECIOSO 
TINTE PARA TEÑIR LAS 
ROPAS DE LOS MÁS ALTOS 
DIGNATARIOS DEL IMPERIO. 
ERA UNA MUJER QUE SABÍA 
CUIDAR DE SU “FAMILIA”, 
QUE ASÍ SE LLAMABA 
A TODOS LOS QUE 
TRABAJABAN PARA ELLA. 

205582_libro_001-024_ud01_cuaderno_7   16205582_libro_001-024_ud01_cuaderno_7   16 7/6/2022   9:59:03 AM7/6/2022   9:59:03 AM



JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ? TÚ ERES EL MESÍAS 17

Pablo de Tarso que viaja con  
Silas viene desde la región de 

Galacia. Han cruzado el mar para 
llegar hasta aquí inspirados  

por el Espíritu.

Querido Pablo, Lidia es una 
importante comerciante de esta 

ciudad, todos conocen la calidad  
de su púrpura y vienen a comprarla 

desde todas las regiones  
del imperio.

¿Es este vuestro 
lugar de oración?

¡Estupendo, porque tengo  
algo que contaros!  El Espíritu  

de nuestro Señor me ha traído hasta 
aquí y veo que para encontrarme  

con vosotras.

LAS MUJERES SENTÍAN CÓMO SUS PALABRAS 
ABRÍAN SUS CORAZONES, LAS INUNDABA UN 
ALIENTO DE PAZ Y CRECÍA EN ELLAS UNA NUEVA 
CONFIANZA EN SUS PROPIOS ANHELOS.

Un lugar hermoso, 
¿no crees?

Hermanas, el Espíritu me  
ha enviado a comunicaros la 

Buena Noticia de nuestro Señor 
Jesucristo.
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Imitamos

 �¿Por qué se bautizaron Lidia y su familia? ¿Qué consecuencias tuvo?

 �¿Cuál es el papel del Espíritu Santo en la historia?

¡Quiero ser hija de Dios!  
¡Quiero que los míos también  

lo sean! Bautízame a mí  
y a mi casa, Pablo.

LIDIA QUEDÓ AL CARGO DE LA COMUNIDAD  
DE FILIPOS. Y EL ESPÍRITU DE DIOS INSPIRÓ  
SU SERVICIO. PABLO Y SILAS CONTINUARON  
SU TAREA MISIONERA HACIA TESALÓNICA.

¡Ve con Dios, hermano! 
Estarás siempre en 
nuestras oraciones.

LIDIA Y JULIA Y EL RESTO DE SU CASA 
RECIBIERON EL DON DEL ESPÍRITU.

¡Ahora podemos 
reunirnos en mi casa! 
¡Venid a hospedaros 

conmigo!

LIDIA Y TODA SU CASA SE BAUTIZÓ ESE DÍA.

Querida Lidia, sigue  
haciendo posible la Palabra  

entre esta gente. Te agradecemos 
tu hospitalidad con nosotros,  

pero sobre todo con la 
comunidad.
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Aprendemos a rezar

No nos dejes caer en la tentación

Líbrame de mi egoísmo y de la maldad también;  
de los malos sentimientos, líbrame, Señor. Amén.

Puedo hacer una cosa o puedo hacer otra.  
Puedo acariciar o puedo pegar.
Puedo besar o puedo morder. 
Puedo amar o puedo odiar.
¡Qué bien que puedo elegir! 
Padre Dios, ayúdame a elegir 
siempre lo mejor.

Padre bueno, 
yo oigo tu voz en mi corazón.
Me dices cuándo una cosa está bien 
o cuándo está mal.
Y me animas siempre a hacer las cosas bien.  
Tu voz es como una luz 
que me indica el camino.
¡Gracias, Padre!

32 - 33
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Compartimos

Misionerísimos: Paolo Manna, el despertar misionero

Paolo era un joven humilde del sur de Italia, que desde muy pron-
to se sintió llamado a ser misionero. En 1894, con 22 años y re-
cién ordenado sacerdote, se fue a Birmania (Myanmar), donde 
“plantó” la Iglesia entre la tribu de los ghekkú; pero se puso 
enfermo y tuvo que regresar a Italia, donde iba a convertir-
se en el “despertador misionero” de los que habían olvi-
dado las misiones. Comenzó a escribir en la revista “Las 
misiones católicas”, que él dirigía. Al leer sus escritos, la 
gente se sacudía el sueño, como tú, cuando te llaman 
para ir al cole. 
El padre Manna quería despertar primero a los sacerdotes, 
porque ellos eran los que mejor podían contagiar la fe. Para 
esto fundó, con la ayuda del obispo san Guido María Confor-
ti, la “Unión Misional del Clero” (hoy se llama “Pontificia” Unión 
Misional). Y... ¡lo consiguió! Era como si se hubieran formado círcu-
los concéntricos: primero, “despertó” a los sacerdotes; luego, a los 
consagrados; y, finalmente, a todos los bautizados. De hecho, él 
tenía una especie de lema que lo explica perfectamente: “Toda 
la Iglesia para todo el mundo”. 
Paolo Manna murió en Nápoles en 1952. La Iglesia reconoció 
su dedicación a que Jesús fuera conocido por todos y lo beatifi-
có en 2001. Ahora este inquieto misionero “de vanguardia y de 
retaguardia” nos recuerda que él dejó sonando el “despertador 
misionero”, para que ni tú ni yo nos quedemos dormidos. 

 �¿Qué te llama más la atención de este “misionerísimo”? 

 �Elige una de estas tres notas para él, y explica por qué la has 
elegido:  

ENTUSIASTA		  INTELIGENTE	 DESPIERTO

www.e-sm.net/205582_58
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Participamos

¿PORKÉNO YO?                                                                                                                                          

• �¿Sabías que en los países ricos consumimos mucho más de lo 
que necesitamos? 

• �¿Sabías que la Coca-Cola es el producto más consu-
mido en el mundo? 

“Reciclar”, “reutilizar”, “reducir” y “reparar”. Vivimos en una 
sociedad desechable. Es mil veces más fácil tirar cosas que 
arreglarlas (Neil LaBute, director de cine de EE. UU.).
• ��Ver el clipmetraje “¿PorkéNo Yo?”. 

Escuchamos la realidad

• ��¿Qué es el consumo responsable y el desarrollo 
sostenible?

• ��¿Qué papel desempeñan los personajes del vídeo? 

Escuchamos al Papa 

• ��¿Cuáles son las dos consecuencias del consumismo?
• ��Piensa en hábitos de tu vida que destrozan el planeta.

Escuchamos a nuestro corazón. Y tú, ¿qué eliges?

• ��Despréndete de alguna cosa que no uses y compártela. 
• ��Elige una de las cosas que capturan los niños en el juego de “¿Por-

kéNo Yo?” y piensa qué hacer para cuidar la creación.

Damos gracias

 �Pedimos al Señor luz para saber qué tenemos que hacer para ser 
“héroes” que cuidan la creación.

JESÚS, ¿QUIÉN ERES TÚ? TÚ ERES EL MESÍAS 21

www.e-sm.net/205582_59

Algunos se arrastran en una degradante miseria, sin posibilidades reales de superación, mientras otros ni 
siquiera saben qué hacer con lo que poseen. (…) dejan tras de sí un nivel de desperdicio que sería impo-
sible generalizar sin destrozar el planeta (Laudato si’ 90).
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Celebramos

Profesión de fe y oración de los fieles

 �¿Qué vivimos en este momento?

• �Cada domingo los cristianos profesamos juntos nuestra fe a través del 
Credo, que debemos aprender de memoria, porque creemos en Dios 
Padre, Hijo y Espíritu Santo, en la Iglesia, en el perdón y en la vida eterna. 
Así nos fortalecemos en esta fe que ilumina y fortalece nuestra existencia. 

• �Con la oración de los fieles presentamos las necesidades de la Iglesia, del 
mundo, de los pobres y de nuestra propia comunidad.

 �¿Qué emoción tenemos en este momento? 

La confianza: al rezar el credo nos sentimos confiados en 
el amor que Dios nos tiene. Ese amor de Padre, del Hijo y 
del Espíritu nos viene a través de la Iglesia, que es nuestra 
familia, en la nos sentimos como en casa.

La ilusión: al presentar nuestras peticio-
nes ponemos en juego nuestra esperanza de que se realice lo que pedimos 
para el bien de la Iglesia y de la paz y de la justicia en el mundo. 

 �¿Qué hacemos y decimos en este momento?

• �Proclamamos en comunidad, pero personalmente, el credo:

Creo en Dios, Padre Todopoderoso,
creador del cielo y de la tierra.
Creo en Jesucristo, su único Hijo, 
nuestro Señor, que fue concebido por obra 
y gracia del Espíritu Santo,
nació de Santa María Virgen,
padeció bajo el poder de Poncio Pilato,
fue crucificado, muerto y sepultado,
descendió a los infiernos,
al tercer día resucitó de entre los muertos, 

subió a los cielos y está sentado a la derecha 
de Dios, Padre todopoderoso.
Desde allí ha de venir a juzgar  
a vivos y muertos.
Creo en el Espíritu Santo,
la santa Iglesia católica,
la comunión de los santos,
el perdón de los pecados,
la resurrección de la carne
y la vida eterna. Amén.

91 - 92
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Mi respuesta

• �¿Qué hace el Espíritu Santo en nosotros? 

_____________________________________________________________________________

• �¿Qué dijo Jesús a sus discípulos después de su resurrección y antes de subir al cielo?

_____________________________________________________________________________

• �¿Cómo actúa el Espíritu Santo en la Iglesia? 

_____________________________________________________________________________

• �¿Cómo era Lidia de Tiatira?

_____________________________________________________________________________

• �¿De qué trata la oración que habéis rezado en “Aprendemos a rezar”?

_____________________________________________________________________________

• �¿Qué es lo que más te ha gustado de lo que has aprendido de Paolo Manna?

_____________________________________________________________________________

• �¿Qué oración recitamos en la profesión de fe?

_____________________________________________________________________________

Para hablar en familia: Pregunta a tus padres, a tus abuelos, a tus hermanos si el consumis-
mo nos afecta en nuestras compras cotidianas. También pregúntales qué cosas compramos 
caprichosamente y qué podemos hacer para respetar y cuidar la Creación.   
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