
7. JESÚS ESTARÁ SIEMPRE CON NOSOTROS
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JESÚS…

[Primera sesión]

• Vemos   ¿Quién no quiere volar? (“Volando libre”)

• No me digas   Las alas del Espíritu

JESÚS, ¿QUÉ HE DE HACER?

[Segunda sesión]

• Orar con el corazón  Si alguno me ama

• Orar con la Palabra  No os dejaré huérfanos. Volveré (Juan 14,15-21)

• Orar juntos   Hoy ya soy feliz

JESÚS, ¿QUÉ HE DE HACER? TÚ SABES QUE TE QUIERO

[Tercera sesión]

• Abre los ojos

• Rezamos con la Iglesia  Solemnidad de Pentecostés

• Aprendemos    Jesús en el otro: las obras de misericordia

• Cuidamos    Hola, sobriedad

• Imitamos   San Luis Gonzaga, patrono de la juventud católica

[Cuarta seSsión]

• Rezamos todos los días  Un encargo y una promesa

• Compartimos      Una oportunidad para formar una sola familia 
(Cáritas, Madrid)

• Participamos      Catequizar y educar, Amazonía de Perú 
(Ayuda a la Iglesia Necesitada)

• Celebramos   Tiempo de Pascua

• Mi respuesta
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Para hablar en familia
  Ved el vídeo “¿Quién no quiere volar” sobre la película “Volando libre” (o la película 
entera), y preguntad a vuestros padres:
  Además del cuidado a los gansos por parte de Amy, ¿quién más cuida a quién 
en esta historia?

  Amy y su padre se proponen una misión casi imposible, pero lo consiguen. 
¿Ocurre esto también en otras situaciones en la vida?

  Los hombres hemos conseguido volar construyendo aviones, pero, el deseo hu-
mano de volar, ¿no va más allá del deseo de elevarse físicamente a las alturas?

www.e-sm.net/205588_57

JESÚS... 3

¿Quién no quiere volar? (“Volando libre”)

“Volando libre” (1996), película dirigida por Ca-
rrol Ballard, cuenta la historia de una adolescen-
te que, al quedar huérfana de madre, se trasla-
da de Nueva Zelanda a Canadá para vivir con 
su padre, un bohemio escultor apasionado por 
los ultraligeros. Un día, Amy salva de la destruc-
ción una veintena de huevos de gansos salvajes. 
Cuando nacen, los gansos toman a Amy por su 
madre. La crianza de los gansos renovará la ale-
gría de vivir de la niña e iniciará la reconciliación 
con su padre, sobre todo cuando Amy deba en-
señar a los gansos a volar y a realizar su migra-
ción invernal. Resulta extraño ver a los hombres 
enseñando a volar a los pájaros, pero más ex-
traño aún es reconocer que en realidad somos 
nosotros los que nos gustaría que alguien nos 
enseñara a volar. 
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4 JESÚS...

LAS ALAS DEL ESPÍRITU

Hay un anuncio de televisión que dice 
que un producto “nos da alas”. La expe-
riencia cristiana nos enseña que quien de 
verdad nos da alas es el Espíritu Santo, 
con cada uno de sus siete dones, como 
nos enseña esta oración de Javier Leoz 
Ventura:

Dame, Espíritu Santo, tus alas de sabiduría. 
Para apreciar el deseo de ver a Dios en las 
pequeñas cosas de cada jornada.
Dame, Espíritu Santo, tus alas de enten-
dimiento. Para que pueda descubrir tantos 
secretos escondidos que, aparentemente, son 
inapreciables a mi vista. Que te vea en lo in-
visible.
Dame, Espíritu Santo, tus alas de consejo. Para que pueda conducir lo que digo y hago, lo que me 
dicen y lo que me hacen, hacia la voluntad de Dios. Que no me equivoque ni equivoque.
Dame, Espíritu Santo, tus alas de fortaleza. Para que, en las dificultades en el vuelo de mi existencia, 
me sienta protegido y arropado por la mano poderosa de Dios.
Dame, Espíritu Santo, tus alas de ciencia. Para iluminar los acontecimientos del mundo con la trans-
parencia de la fe.
Dame, Espíritu Santo, tus alas de piedad. Para que nunca me olvide del Señor que habita en el cielo y, 
por otro lado, para que no viva de espaldas a los sufrimientos de los que viven en la tierra.
Dame, Espíritu Santo, tus alas de temor de Dios. Para que pueda huir de mi vanidad y egocentrismo 
y, en cambio, sepa valorar la presencia de un Dios que, al final de mis días, me espera.

No me digas
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JESÚS... 5

Espíritu del Señor

Habla con Dios para contarle tus cosas,  
su Espíritu está cerca en todo momento.

Espíritu del Señor: 
hoy me dirijo a ti 
para pedirte 
que me acompañes siempre
a lo largo de mi vida.
Ayúdame a mantenerme fiel
a la Palabra de Jesús,
y a vivir todos los días
como él nos enseñó.
Te pido por mi familia,
mis amigos, mis conocidos.
También te quiero pedir
por aquellos que sufren,
o están solos, o enfermos.
Danos fuerzas para construir
un mundo de hermanos
donde haya justicia y paz.
Quiero vivir como Jesús.

n.º 13
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6 JESÚS, ¿QUÉ HE DE HACER?

Oración inicial 

  Nos santiguamos:  En el nombre del Padre, del Hijo  
y del Espíritu Santo. Amén.

 Rezamos: Cada uno en silencio.
 Cantamos “Si alguno me ama” (Oratorios):

Si alguno me ama guardará mi Palabra, 
y mi Padre lo amará y vendremos a él, 
y haremos en él nuestra morada. 
El que no me ama no guardará mis palabras. 
Y la Palabra que escucháis no es mía, 
sino del Padre que me ha enviado. 
Os dejo la paz, mi paz os doy.

  Memoria de la reunión anterior  
(sobre todo de la “Aplicación a la vida”)  
y de las presencias o recuerdos de Jesús.

Introducción a la Palabra 

¿Crees que una vez que Jesús resucitado ascendió a 
los cielos dejó solos a los apóstoles y dejó de estar ya 
entre los hombres? Escucha lo que él nos dice en el 
Evangelio. 

www.e-sm.net/205588_58

205588_libro_001-024_ud07   6205588_libro_001-024_ud07   6 7/6/2022   10:20:08 AM7/6/2022   10:20:08 AM



Orar con la Palabra

JESÚS, ¿QUÉ HE DE HACER? 7

Escucha la Palabra: No os dejaré huérfanos. Volveré

Comenta la Palabra 

  Dialogamos a partir de estas preguntas sobre el texto del Evangelio:
•  ¿Qué es un paráclito? Paráclito significa defensor. Como un padre, un hermano mayor, un 

buen amigo, siempre dispuesto a defenderte. Jesús se refiere al Espíritu Santo, la tercera 
persona de la Santísima Trinidad, junto al Padre y al Hijo. Es el “Espíritu de la verdad”, el Es-
píritu de Dios que él nos envía, y que hace posible que Jesús esté siempre con nosotros. Solo 
lo reciben quienes creen en Jesús. Por eso dice que el mundo no puede recibirlo, porque 
no lo ve ni lo conoce, pero que nosotros si lo conocemos, porque mora y está en nosotros.

•  ¿Qué nos promete entonces Jesús? Que no nos dejará huérfanos, que no nos abandona-
rá nunca, que siempre estará con nosotros. En otros momentos en el Evangelio nos dice: “Yo 
estaré con vosotros todos los días hasta el fin del mundo”, “donde dos o tres estén reunidos 
en mi nombre, yo estaré en medio de ellos” (Mateo 18,20).

•  ¿Qué tenemos que hacer nosotros para que podamos siempre tener su presencia? 
Amar a Jesús, y no solo de palabra, sino de obra, aceptando y cumpliendo sus manda-
mientos, viviendo su Palabra. Porque “el que me ama será amado por mi Padre, y yo 
también lo amaré y me manifestaré a él”. 

  Terminado el diálogo, de un extremo al otro, cada uno va repitiendo, de memoria, y alterna-
tivamente, una de las dos frases del texto del Evangelio: “El que me ama será amado por mi 
Padre” / “Y yo también lo amaré y me manifestaré a él”. Lo repetimos varias veces, levantán-
donos cada vez que nos toca.

Orar con la Palabra

Si me amáis, guardaréis mis mandamientos. Y yo 
le pediré al Padre que os dé otro Paráclito, que esté 
siempre con vosotros, el Espíritu de la verdad. 
El mundo no puede recibirlo, porque no lo ve ni 
lo conoce; vosotros, en cambio, lo conocéis, porque 
mora con vosotros y está en vosotros. 
No os dejaré huérfanos, volveré a vosotros. Dentro 
de poco el mundo no me verá, pero vosotros me 
veréis y viviréis, porque yo sigo viviendo. Entonces 

sabréis que yo estoy en mi Padre, y vosotros en mí 
y yo en vosotros. 
El que acepta mis mandamientos y los guarda, ese 
me ama; y el que me ama será amado por mi Padre, 
y yo también lo amaré y me manifestaré a él.

Juan 14,15-21  
(Domingo VI de Pascua, ciclo A)
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Orar juntos

8 JESÚS, ¿QUÉ HE DE HACER?

Versículo clave 
“El que me ama será amado por mi Padre, y yo también lo amaré y me manifestaré a él”.

Canto meditativo 
  Cantamos “Hoy ya soy feliz” (Toño Casado y Padre Damián):

Muros que se rompen con el perdón, viento de paz, lazos de unión.
Cura tus heridas, siente su amor, luz de Jesús en tu interior.
Hoy ya soy feliz en su corazón. 
Hoy ya soy feliz, llevaré su amor.
Dios que se hace niño y sabe abrazar y bendecir y perdonar.
Hijo de María que se hace pan, fuerza nos da para cantar.
Hoy ya soy feliz en su corazón. 
Hoy ya soy feliz, llevaré su amor.
Música que gira a mi alrededor, bella es la luz de la creación.
Arte en nuestras manos, fuego creador, laudato sí, siempre Señor.
Hoy ya soy feliz en su corazón. 
Hoy ya soy feliz, llevaré su amor.

Aplicación a la vida 

  Durante este mes puedes repetir, en toda ocasión,  
esta jaculatoria: “Tú, Señor, eres mi único bien”.

Un solo corazón, una sola voz 

  Reza el Shemà, el Padrenuestro y el Avemaría.

Para casa

  Anota lo que has vivido en el Evangelio orante de hoy, lo que más te ha gustado, lo que 
te ha parecido más importante, y cuéntalo en casa, cuando llegues.

www.e-sm.net/205588_59
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Abre los ojos

Celebramos con la Iglesia  
la solemnidad de Pentecostés.

Aprendemos a ver a Cristo en el otro: 
las obras de misericordia.

Nos cuidamos con las virtudes:  
la sobriedad.

Imitamos a san Luis Gonzaga, patrono 
de la juventud católica.

Al rezar cada día aprendemos a confiar 
en que, con su ayuda, podemos llevar  
a cabo la misión que él nos confió.

Compartimos con Cáritas el problema 
de la pobreza extrema y el hambre en  
el mundo.

Durante la Pascua tratamos de tener 
un encuentro más cercano con Jesús 
resucitado.

Participamos en la comunión con  
la Iglesia universal que da asistencia 
espiritual y social a los habitantes  
de la Amazonía de Perú.

JESÚS, ¿QUÉ HE DE HACER? TÚ SABES QUE TE QUIERO 9

205588_libro_001-024_ud07   9205588_libro_001-024_ud07   9 7/6/2022   10:20:13 AM7/6/2022   10:20:13 AM



10 JESÚS, ¿QUÉ HE DE HACER? TÚ SABES QUE TE QUIERO

Rezamos con la Iglesia 
SOLEMNIDAD DE PENTECOSTÉS

Para el Pueblo de Israel fue primero la fiesta de la cosecha, y después la celebración de la 
Alianza en el Monte Sinaí, cincuenta días después de la salida de Egipto. Fue en ese día 
cuando ocurrió lo descrito en los Hechos de los Apóstoles (2,1-4): 
Al cumplirse el día de Pentecostés, estaban todos juntos en el mismo lugar. De repente, se produjo 
desde el cielo un estruendo, como de viento que soplaba fuertemente, y llenó toda la casa donde  
se encontraban sentados. Vieron aparecer unas lenguas, como llamaradas, que se dividían, posándose 
encima de cada uno de ellos. Se llenaron todos de Espíritu Santo y empezaron a hablar en otras  
lenguas, según el Espíritu les concedía manifestarse.

Extracto de la Secuencia de Pentecostés:

Ven, Espíritu divino, manda tu luz desde el cielo.
Padre amoroso del pobre, don, en tus dones espléndido, 
luz que penetra las almas, fuente del mayor consuelo.
Ven, dulce huésped del alma, descanso de nuestro esfuerzo,
tregua en el duro trabajo, brisa en las horas de fuego,
gozo que enjuga las lágrimas y reconforta en los duelos.
Entra hasta el fondo del alma, divina luz, y enriquécenos.
Mira el vacío del hombre, si tú le faltas por dentro;
mira el poder del pecado, cuando no envías tu aliento…

www.e-sm.net/205588_60
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n.º 6

Rezando al Espíritu Santo

Pídele al Espíritu Santo que te dé fuerzas para vivir como Jesús.

JESÚS, ¿QUÉ HE DE HACER? TÚ SABES QUE TE QUIERO 11

Espíritu Santo.
Espíritu de Dios. 
Te quiero pedir 
que vivas en mi corazón.
Ayúdame a vivir 
como Jesús nos enseñó. 
Que busque el bien, 
que me preocupe por los demás, 
que me ofrezca con generosidad 
para ayudar a todos mis amigos.

Que cumpla con mis tareas 
con alegría y buen humor. 
Ayúdame en el estudio. 
Que en mi hogar sea servicial. 
Con mis amigos, 
un buen compañero.
Dame fuerzas, 
querido Espíritu del Señor, 
para vivir como vivió Jesús: 
amando y haciendo el bien.
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Aprendemos

12 JESÚS, ¿QUÉ HE DE HACER? TÚ SABES QUE TE QUIERO

JESÚS EN EL OTRO: LAS OBRAS DE MISERICORDIA

¿Qué nos dice la Palabra de Dios?

“Venid vosotros, benditos de mi Padre; heredad el reino preparado para voso-
tros desde la creación del mundo. Porque tuve hambre y me disteis de comer, 
tuve sed y me disteis de beber, fui forastero y me hospedasteis, estuve desnu-
do y me vestisteis, enfermo y me visitasteis, en la cárcel y vinisteis a verme”.

     Mateo 25,34-36
Cada vez que, a lo largo de la vida, encontramos a alguien, sea quien sea, y podemos hacer 
algo por él, reconocemos a Jesús realmente presente. No nos dijo: “es como si me lo me lo 
hubieses hecho a mí”, sino “conmigo lo hicisteis”.

¿Qué nos decía de esta presencia san Juan Pablo II?

“Si aprendéis a descubrir a Jesús en la 
Eucaristía, lo sabréis descubrir también 
en vuestros hermanos y hermanas, sobre 
todo en los más pobres. Id al encuentro 
de todos los sufrimientos humanos con 
la fuerza de vuestra generosidad y con el 
amor que Dios infunde en vuestros cora-
zones” (22 de febrero de 2004).

¿Qué nos dice el dibujo de Fano? 
¿Qué vemos?

  Jesús rodeando con sus brazos al 
pobre: Está llorando, lo aprieta con-
tra su costado, con sus manos en sus 
hombros lo protege. Ambos están so-
bre un mismo firme: son uno, por el 
amor infinito de Jesús por todos los 
sufrientes.

www.e-sm.net/205588_61
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JESÚS, ¿QUÉ HE DE HACER? TÚ SABES QUE TE QUIERO 13

  A la izquierda, hay a un hombre que mira 
para otro lado: viste traje y corbata (social-
mente respetable). Lo rodean junto a sus 
pies las cosas por las que se afana, silba, 
despreocupado, y mira al cielo (¿creerá en 
Dios?, ¿en qué Dios?). 
  A la derecha, hay una mujer que mira con 
amor al pobre: También, como Jesús, está 
llorando. Le ofrece “el pan nuestro de cada 
día” (Lucas 11,3). No abunda en riqueza (su 
pantalón tiene remiendos), y le acompaña 
un cordero (símbolo de sacrificio).
  Hay dos notas sobre los que están a la derecha y a la izquierda de Jesús en el pobre, por-
que “al final de nuestra vida nos examinaran en el amor” (san Juan de la Cruz): la positiva, en 
verde (“venid a mí, benditos de mi Padre”) y la negativa, en rojo (“aparatos de mí, malditos”).

Para rezar 
Dame a todos los que están solos (Chiara Lubich)

Para hablar en familia 

Repasa con tus padres, hermanos, y abuelos, cuáles son las obras de misericordia: las cor-
porales (dar de comer al hambriento, de beber al sediento, posada al peregrino, vestir al 
desnudo, visitar al enfermo y a los presos, enterrar a los difuntos) y las espirituales (enseñar 
al que no sabe, dar buen consejo al que lo necesita, corregir al que se equivoca, perdonar 
al que nos ofende, consolar al triste, sufrir con paciencia los defectos de los demás, orar 
por vivos y difuntos), y pregúntales cómo podemos realizarlas como familia.

Señor, dame a todos los que se encuentran solos...
He sentido en mi corazón la pasión que invade
al tuyo por el abandono en que está sumergido  
el mundo entero.
Amo a todo ser enfermo y solo. ¿Quién consuela 
su llanto? ¿Quién llora su muerte lenta? ¿Y quién 

estrecha contra su propio corazón el corazón 
desesperado?
Haz, Dios mío, que pueda ser en el mundo 
el sacramento tangible de tu amor: ser tus brazos, 
que atraen y llegan a convertir en amor toda  
la soledad del mundo.
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14 JESÚS, ¿QUÉ HE DE HACER? TÚ SABES QUE TE QUIERO

Cuidamos
HOLA, SOBRIEDAD

¿Qué nos dice la Palabra de Dios?
“Trabajad no por el alimento que perece, sino por  
el alimento que perdura para la vida eterna, el que  
os dará el Hijo del hombre” ( Juan 6,27).
Jesús, después de haber alimentado a las multitudes con 
la multiplicación de los panes, se había dirigido secreta-
mente a la otra orilla del lago de Galilea para escapar de 

la multitud que quería proclamarlo rey. Ellos comieron el pan milagroso y vieron a Jesús como 
un hombre capaz de proporcionarles alimentos abundantes y baratos. A diferencia del pan 
que le pide la multitud, Jesús les ofrece un pan que no perece, es decir, él mismo en su Pala-
bra y en su Eucaristía. Cuando buscamos saciar este pan que el mundo no puede dar, antes 
que el alimento material y del resto de cosas materiales, nos hacemos con la virtud de la so-
briedad, la moderación y la mortificación. 

¿Cómo vivió María la sobriedad?

Nosotros sabemos que un día la Virgen y Jesús fueron invitados a la boda de unos amigos. 
Estaban sentados a la mesa muy contentos con los esposos; de repente faltó el vino. María, 
que estaba acostumbrada a pensar siempre en los demás, enseguida se dio cuenta y sintió 
dolor por aquellos recién casados que quedaban mal ante los demás por no haber calculado 
bien todo lo necesario para sus invitados. Se dirigió entonces a Jesús y, le dijo en voz baja: 
“no tienen vino”. Jesús, porque se trataba de ella, transformó el agua en vino, realizando su 
primer milagro. Este modo de actuar de María es contrario a la gula, porque el goloso piensa 
en poder comer él solo. María, en cambio, se preocupa por los demás, piensa en los demás.

¿Cómo viven esta virtud otros chicos y chicas como tú?

“Voy a una escuela mixta de cristianos y musulmanes. Durante el mes del Ramadán durante 
el cual los musulmanes practican el ayuno, algunas chicas cristianas comían frente a las musul-
manas con la intención específica de molestarlas. Mi sensibilidad, en cambio, me decía que si 
quería respetarlas y amarlas realmente, no podía comportarme de ese modo. Pero no bastaba 
que yo no comiese, sentí el impulso de pedirles a mis amigas cristianas que no tuvieran esa ac-
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JESÚS, ¿QUÉ HE DE HACER? TÚ SABES QUE TE QUIERO 15

Oremos
Estima a los otros más que a ti mismo (Romanos 12,10-21)

Amaos cordialmente unos a otros; 
que cada cual estime a los otros 
más que a sí mismo; 
en la actividad, no seáis negligentes; 
en el espíritu, manteneos fervorosos, 
sirviendo constantemente al Señor. 
Que la esperanza os tenga alegres; 
manteneos firmes en la tribulación, 
sed asiduos en la oración; 
compartid las necesidades de los santos; 

practicad la hospitalidad. 
Bendecid a los que os persiguen;  
bendecid, sí, no maldigáis. 
Alegraos con los que están alegres;  
llorad con los que lloran. 
Tened la misma consideración 
y trato unos con otros, 
sin pretensiones de grandeza, 
sino poniéndoos al nivel de la gente humilde.

titud. Lamentablemente no tuve enseguida resultados positivos, 
es más, su respuesta fue: «cállate».
Una chica musulmana que había asistido a aquella escena, se quedó 
sorprendida por la atención que yo tenía hacia ellas. Al día siguien-
te, mis amigas cristianas se retractaron y apoyaron mi propuesta, 
evitando ponerse a comer delante de las musulmanas. Esto me dio 
mucha alegría y he tenido la certeza de que las atenciones más pe-
queñas que nos sugiere el amor en relación hacia los demás, son 
capaces de grandes cosas”. (De una chica de Jerusalén).

Y yo, ¿qué puedo hacer?
Puedo amar a Jesús en cada prójimo. Él está presente en el compañero de clase con el com-
parto mi merienda, en mi hermano pequeño al que le doy mi postre, en los demás a los que 
les dejo que se sirvan antes que yo, aunque tenga mucha hambre, en mi madre a la que le 
doy las gracias por el almuerzo que cocinó y que me como, aunque no me guste. 

Adiós, gula
Caen en la tentación de la gula quienes viven solo para comer y beber, que gastan su dinero 
en comprar comidas costosas, invitan a sus amigos a organizar banquetes y a comer hasta más 
no poder, con manteles y cubiertos de lujo y que todo lo que tienen lo usan solo para esto. 

www.e-sm.net/205588_62
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Imitamos

SAN LUIS GONZAGA, PATRONO  
DE LA JUVENTUD CATÓLICA

En 1579 se trasladó a 
Mantua, para vivir en la 
mansión del duque, donde 
descubrió un libro de breves 
vidas de santos y otro 
escrito por el jesuita Pedro 
Canisio. Y en 1582 fue a 
Madrid con María de Austria, 
hija de Carlos V. Allí pasó 
a ser paje del príncipe de 
Asturias, heredero del trono, 
y caballero de la Orden de 
Santiago. 

Nació en Lombardía en 1568. 
Era el hijo mayor del Marqués 
de Castiglione, y heredero del 
título familiar. Vestía armadura 
y marchaba junto a su padre 
cuando este pasaba revista a las 
tropas. Fue a Florencia para ser 
educado en la poderosa corte 
de los Medicis, llena de intrigas, 
violencia y excesos. 
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A los 18 años se matriculó en el 
Colegio Romano para acabar 
los estudios de filosofía antes 
de emitir los primeros votos. 
Inmediatamente después 
comenzó la teología. En 1589 
volvió a Castiglione para 
negociar la paz entre su hermano 
y el duque de Mantua. En mayo 
de 1590 volvió a Roma.

Pero su verdadera aspiración 
era hacerse jesuita. Cuando se 
lo dijo a su padre, el marqués 
no aceptó que renunciase a 
todo lo que había preparado 
para él, pero terminó dando su 
consentimiento. En 1585 Luis 
renunció a su herencia a favor 
de su hermano Rodolfo, y se 
fue a Roma para entrar en el 
noviciado.
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Imitamos

18 JESÚS, ¿QUÉ HE DE HACER? TÚ SABES QUE TE QUIERO

Al año siguiente Italia fue azotada por la peste 
y Gonzaga se lanzó a pedir limosna para los 
enfermos y llevar al hospital a los que encontraba 
por las calles, donde los lavaba, les daba de 
comer, y los preparaba para los sacramentos. 
Confesó al padre Roberto Bellarmino el 
presentimiento de que moriría pronto.

Aunque el superior retiró a los jóvenes jesuitas 
del hospital, contrajo la peste. Dos jesuitas que 
lo velaban de noche vieron cómo le cambiaba 
el rostro cuando se abrazó a una cruz y dijo el 
nombre de Jesús. Murió en 1591, con tan solo 23 
años. Fue canonizado en 1726, y el papa Pío XI lo 
proclamó patrono de la juventud católica.

  ¿Qué hubiese sido del heredero de una de las familias más poderosas de Europa, que 
patrocinaba a los artistas del Renacimiento, si no hubiese seguido la vocación a la que 
Jesús le llamó? ¿Hubiese sido más feliz?

  ¿Qué virtud cristiana destacarías de san Luis Gonzaga?
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Rezamos todos los días

n.º 18

Un encargo y una promesa                                                                                                                                           

Jesús:
¡Otra vez toca despedirse!
Ahora lo haces con alegría y, además,
nos diste unos mensajes muy importantes.
Te fuiste pero nos dejaste una misión: 
seguir anunciando tu mensaje de amor, 
para que digamos a todos
que Dios quiere mucho a todos sus hijos, 
y que la mejor manera de vivir 
es amándonos los unos a los otros 
como tú lo hiciste.

ANTES DE REZAR                                                                 

Anuncia el mensaje de Jesús: La ascensión de Jesús significa que se va a una 
vida llena de Vida. Jesús ahora está con Dios, pero sigue con nosotros de otra 
manera todos los días, como él mismo nos prometió.
Desde que él se marchó, nos confió a nosotros el anuncio de su evangelio. Por 
eso, ten sentimientos de agradecimiento y de esperanza. Y confía en que pue-
des llevar a cabo la misión que él nos confió.

Te fuiste pero nos dejaste
una promesa maravillosa: prometiste 
que siempre ibas a estar con todos  
nosotros hasta el final de los tiempos.
Cuando nos reunimos y pensamos en ti,  
te sentimos en medio de nosotros.
¡Gracias, Jesús, por estar entre nosotros 
todos los días hasta el final de los tiempos!
¡Haz que siempre te sintamos con  
nosotros! ¡Gracias, Señor Jesús!
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Una oportunidad para formar una sola familia

CONOCE LA REALIDAD

  Vemos el vídeo “One Human Family, Food for All”. 
•  ¿Crees que lo que pasa en el video se parece a lo 

que pasa en el mundo? ¿Por qué?
•  ¿La pobreza extrema y el hambre son un proble-

ma? ¿Para quién?
•  ¿Qué harías si tu familia sufriera pobreza extrema?
•  ¿Cómo podemos avanzar para ser cada día más 

una familia humana?

ESCUCHA LA PALABRA

•  ¿Qué creéis que haría Jesús en una situación así?
•  ¿Qué pensáis que espera de nosotros?”

Pero ahora voy a Jerusalén, a llevar socorro a aquellos hermanos. Porque los de Macedonia y Acaya 
decidieron voluntariamente hacer una colecta y mandársela a los hermanos pobres de Jerusalén. Lo 
decidieron voluntariamente, e hicieron bien, porque así como los creyentes judíos han compartido  
sus bienes espirituales con los no judíos, estos, a su vez, deben socorrer con sus bienes materiales  
a los creyentes judíos (Carta de San Pablo a los Romanos 15,25-27).

  Dialogamos brevemente sobre el texto:
•  ¿Qué relación encontráis entre esto que cuenta San Pablo en su Carta a los Romanos y 

la realidad de la que estamos hablando?
•  Según lo que Dios espera de nosotros, ¿debemos permanecer indiferentes ante esta 

situación?

¿QUÉ PUEDO HACER YO?

  Vemos el vídeo “Acércate”. 
•  ¿Por qué crees que Cáritas actúa de este modo?
•  ¿Qué podemos hacer nosotros? www.e-sm.net/205588_63
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Participamos
Cristianos como tú

•  En el mundo hay chicos como tú que además de vivir en situaciones socioeconómicas 
muy duras, sus parroquias, comunidades y escuelas católicas tienen muy pocos recursos, 
y los misioneros que las animan tienen muchos problemas para realizar su misión.

•  Queremos que los conozcas para que te preguntes qué harías tú en su lugar. Seguro 
que, con su ejemplo, te ayudarán a vivir la fe con más alegría.

CATEQUIZAR Y EDUCAR (AMAZONÍA DE PERÚ)

Vicariato de San José del Amazonas

Dominik Szkatula, misionera laica polaca coordinadora de la Pas-
toral Indígena desde 1982: “Viviendo en la Amazonía uno vive 
más cerca de Dios y el trato con la gente sencilla y humilde que 
la habita te permite tocarlo”. El Vicariato San José del Amazo-
nas está ubicado en el norte de la selva peruana, en la frontera 
con Colombia y Brasil. Está en una zona rural en la que no hay 
carreteras. Sus habitantes se trasladan por los grandes ríos, como el Amazonas y el Napo, y sus 
afluentes. Los niveles de educación y salud son los más bajos de todo el país y hay una gran 
inseguridad debido al narcotráfico y la trata de personas.

En esta selva fronteriza, olvidada y complicada, 59 misioneros laicos asisten y apoyan a los 14 
sacerdotes que atienden a la población indígena en un territorio tan grande como Portugal e 
Irlanda juntos.  

El Vicariato cuenta con una leprosería, un hospital, 16 puestos de salud en el río Napo, cuatro 
colegios, dos internados y dos centros de rehabilitación para discapacitados. Los misioneros 
son responsables de los puestos de misión y las parroquias, y visitan de-
cenas de comunidades. Debido a la falta de sacerdotes en la zona, presi-
den las celebraciones de la Palabra, forman a los catequistas e imparten 
las catequesis, se encargan de la pastoral familiar e indígena. 

  Conoce el testimonio de Dominik Szkatula y la exposición de fotos 
de la Amazonia. www.e-sm.net/205588_64
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TIEMPO DE PASCUA

Comienza con la Vigilia Pascual y la liturgia del Domingo de Pascua. Termina 
con la fiesta de Pentecostés (dura 50 días). 
Durante este tiempo tratamos de tener un encuentro con Jesús resucitado tal 
como lo vivieron los primeros testigos de su resurrección. 
Tanto en la estola y la casulla que viste el sacerdote como en la ornamentación 
del presbiterio, es propio de este tiempo el color blanco. En la fiesta de Pente-
costés, en cambio, se utiliza el color rojo. 

  ¿Cómo rezas en este tiempo litúrgico? Escribe tu breve oración a partir de esta frase:

Que te reconozca siempre a mi lado, Jesús resucitado, y que reconozca siempre la voz del Espíritu 
Santo que nos has enviado…

34
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• ¿Qué les ocurrió a los apóstoles el día de Pentecostés?

_____________________________________________________________________________

•  ¿Quieres convertir en amor todos los problemas de la gente que te rodea? ¿Le pides a 
Dios que te lo conceda? 

_____________________________________________________________________________

•  ¿En qué consiste la virtud de la sobriedad? ¿Cómo puedes vivirla?

_____________________________________________________________________________

•  ¿En qué puedes imitar a san Luis Gonzaga?

_____________________________________________________________________________

•  ¿Cómo vas a anunciar el mensaje de Jesús después de la celebración de la Pascua de 
este año, sabiendo que él está siempre con nosotros? 

_____________________________________________________________________________

•  ¿Qué te ha impresionado de la labor de Dominik Szkatula, misionera laica polaca coor-
dinadora de la Pastoral indígena en la Amazonía?

_____________________________________________________________________________

• ¿Cuándo comienza y cuándo termina el Tiempo de Pascua?

_____________________________________________________________________________

Para hablar en familia: Pregunta a tus padres, a tus abuelos, a tus hermanos si conocen la si-
tuación de extrema pobreza y hambre que padecen tantas personas en las zonas más pobres 
del mundo y cómo podemos cambiar nuestra indiferencia ante estas desigualdades entre 
unos y otros. 
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