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(Introducción)

1. ¿Cómo acoger y vivir el Credo como catequistas?

Primero de los tres rasgos del catequista según el nuevo Directorio (1113)

1. ¿Cómo transmitir el tesoro del Credo a los catecúmenos y catequizandos
infantes, adolescentes y jóvenes de modo que ellos puedan adherirse 
libremente a la revelación de Jesús, el hijo de Dios, sobre la verdad de 
Dios y del hombre?

Segundo y tercero de los tres rasgos del catequista según el nuevo 
Directorio (1113)

1. Y, por último, ¿cómo transmitir la experiencia sorprendente e inabarcable 
de vivir según la fe en Cristo Jesús a los catecúmenos y catequizandos
infantes, adolescentes y jóvenes? 

3.1.- Contexto metodológico: Catecismo, catecismos, e itinerarios y 
recursos diocesanos.

3.2.- Recorrido en espiral de la formación en la fe en la 1ª etapa de Itinerario 
Diocesano de Iniciación Cristiana

3.2.1: A través de las tres partes de cada unidad catequética

3.2.2.- El catecismo “Jesús es el Señor” en la 1º etapa del Itinerario 
Diocesano de Iniciación Cristiana (ICN).

3.3.- Catecismo y catecismos en la 2ª Etapa del Itinerario Diocesano de 
Iniciación Cristiana (ICJ)

3.4.- Catecismo y catecismos en la 3ª Etapa del Itinerario Diocesano de 
Iniciación Cristiana (Adolescentes y Jóvenes)

4.- Conclusión: Proponer creer a Jesús y creer en Jesús en la Iniciación 
Cristiana de nuestra Diócesis
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Introducción
A lo largo de 14 sesiones de este curso anual de formación de los catequistas de la Archidiócesis de Madrid, 
nos hemos dejado interpelar por nuestra fe, a través de ese gran y principal tesoro de nuestra tradición 
cristiana que es el Símbolo de la fe, el Credo. 
Hemos hecho un ejercicio de “auto-catequesis”. En esta sala y en nuestro pequeño rincón del ciberespacio a 
través de nuestro canal de video, los jueves hemos sido, precisamente para ser mejores catequistas, más 
catequizandos que catequesistas. Nos hemos dejado catequizar. 
Y lo hemos hecho de manera integral, es decir, no sólo recibiendo una catequesis formativa (en este caso, 
en la primera parte del curso, con la ayuda de magníficos teólogos), sino también y sobre todo recibiendo una 
catequesis kerigmática y mistagógica, adentrándonos espiritualmente en la vivencia de la fe, en la propuesta 
espiritual y vital de la fe en el contexto de la Iglesia de hoy, y de la sociedad de hoy.
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Ahora, en ésta penúltima sesión, previa a la clausura con nuestro obispo y pastor, quisiera “devolverle” la 
catequesis del Credo y de la vivencia del Credo, es decir, la catequesis del “creer a Jesús” y “creer en 
Jesús”, a los niños, preadolescentes, adolescentes y jóvenes que viven un proceso de iniciación cristiana en 
las parroquias y los colegios de la Iglesia que peregrina en Madrid, a través del nuevo itinerario con el que esta 
iglesia particular cuenta, y que lleva por título “Con Jesús, discípulos en misión”.
Mi propósito, por tanto, en esta sesión, es responder a estas tres preguntas:
1. ¿Cómo acoger y vivir el Credo como catequistas?
2. ¿Cómo transmitir el tesoro del Credo a los catecúmenos y catequizandos infantes, adolescentes y 

jóvenes de modo que ellos puedan adherirse libremente a la revelación de Jesús, el hijo de Dios, sobre 
la verdad de Dios y del hombre?

3. Y, por último, ¿cómo transmitir la experiencia sorprendente e inabarcable de vivir según la fe en Cristo 
Jesús a los catecúmenos y catequizandos infantes, adolescentes y jóvenes? 
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1º/ ¿Cómo acoger y vivir el Credo como catequistas?
Primero de los tres rasgos del catequista según el nuevo Directorio (1113):
Þ Testigo de la fe y custodio de la memoria de Dios. 
• Al experimentar la bondad y verdad del Evangelio en su encuentro con la persona de Jesús, el catequista 

custodia, alimenta y da testimonio de la vida nueva que de él deriva y se convierte en un signo para los 
demás. 

• La fe contiene la memoria de la historia de Dios con la humanidad. Custodiar esta memoria, despertarla 
en los demás, y ponerla al servicio del anuncio es la vocación específica del catequista. 

• El testimonio de vida es necesario para la credibilidad de la misión. Reconociendo su propia fragilidad 
ante la misericordia de Dios, el catequista nunca deja de ser un signo de esperanza para los hermanos.
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2º/ ¿Cómo transmitir el tesoro del Credo a los catecúmenos y catequizandos infantes, adolescentes y 
jóvenes de modo que ellos puedan adherirse libremente a la revelación de Jesús, el hijo de Dios, sobre la 
verdad de Dios y del hombre?
Segundo y tercero de los tres rasgos del catequista según el nuevo Directorio (1113):
Þ Maestro y mistagogo que introduce en el misterio de Dios, revelado en la Pascua de Cristo. 
• Como icono de Jesús maestro, el catequista tiene la doble tarea de transmitir el contenido de la fe y de 

conducir al misterio de la misma. 
• El catequista está llamado a abrir a la verdad sobre el hombre y sobre su vocación última, comunicando 

el conocimiento de Cristo;
• y, al mismo tiempo, introducir en las diversas dimensiones de la vida cristiana, desvelando los misterios 

de la salvación contenidos en el depósito de la fe y actualizados en la liturgia de la Iglesia;
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Þ Acompañante y educador de quienes le han sido confiados por la Iglesia.
• El catequista es un experto en el arte del acompañamiento, 
• tiene competencias educativas, 
• sabe escuchar y guiar en el dinamismo de la maduración humana, 
• se hace compañero de viaje con paciencia y con sentido de gradualidad; dócil a la acción del Espíritu, en 

un proceso de formación, 
• ayuda a sus hermanos a madurar en la vida cristiana y a caminar hacia Dios. 
• El catequista, experto en humanidad, conoce los gozos y las esperanzas del hombre, sus tristezas y 

angustias (Cf. GS, nº 1) 
• y sabe cómo relacionarlas con el Evangelio de Jesús.
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3ª/ ¿Cómo transmitir la experiencia sorprendente e inabarcable de vivir según la fe en Cristo Jesús a los 
catecúmenos y catequizandos infantes, adolescentes y jóvenes? Y por tanto: 
Þ ¿Cómo hacerlo de modo que ellos puedan unirse profundamente a Dios Padre (como Padre del cielo), al 

Señor Jesús, Hijo unigénito de Dios (como nuestro amigo), y al Espíritu Santo (como nuestro aliento 
santificador)? 

Þ Y, ¿cómo unirse a la comunión de la Iglesia, cuerpo de Cristo, y a la esperanza en nuestra eterna 
resurrección a la gloria de Dios con todos los santos?  

Para responder a esta pregunta, nos fijamos primero en el contexto de los recursos metodológicos que 
tenemos: catecismo, catecismos, y recursos diocesanos. 
Y fijándonos en esto últimos, analizamos la metodología del nuevo Itinerario Diocesano de Iniciación 
Cristiana “Con Jesús, discípulos en misión”, en cada una de sus tres etapas: Iniciación Cristiana de Niños 
(ICN), de Junior (ICJ), y de adolescentes y jóvenes. 
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3.1.- Contexto metodológico: Catecismo, catecismos, e itinerarios y recursos diocesanos.
Al explicar el nuevo Directorio para la Catequesis la función catequética de las Conferencias Episcopales (nº
412.415), establece entre otras cosas el que ésta, desde su correspondiente Secretariado Nacional para la 
Catequesis, pueda proponer una serie de orientaciones para la catequesis en las diócesis. Algunas 
conferencias episcopales como la portuguesa llega incluso a establecer itinerarios y recursos comunes para la 
iniciación cristiana para todas sus diócesis. 
La Conferencia Episcopal Española ha establecido tres catecismos para tres franjas de edades: 
• para los niños (“Jesús es el Señor”), 
• para los adolescentes y jóvenes (“Testigos del Señor”), 
• y está a punto de publicar el nuevo para adultos (“Buscad al Señor”), que sustituiría al de “Esta es nuestra 

fe”. 
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Ø Estos catecismos, que adaptan a las diversas etapas los contenidos del Catecismo de la Iglesia Católica, 
constituyen una propuesta para que se tengan en cuenta, bajo el criterio de la comunión entre las diócesis 
españoles, como referencia para los contenidos en la dimensión formativa de la catequesis de los 
itinerarios y recursos diocesanos que cada diócesis establece. 

Ø Para aquellas diócesis que, proponiendo un itinerario diocesano no lo dotan de recursos diocesanos propios, la 
Conferencia Episcopal propone a su vez unas guías metodológicas que sirven para suplir 
metodológicamente la ausencia de recursos propios. No es el caso de nuestra diócesis.

Ø La Archidiócesis de Madrid, habiendo elaborado y promulgado un Itinerario Diocesano propio con 
recursos propios, tiene muy en cuenta estos catecismos nacionales. De momento, para la Iniciación 
Cristiana de niños el catecismo “Jesús es el Señor”, y para los recursos para adolescentes y jóvenes el 
catecismo “Testigos del Señor”. Y está a la espera del nuevo catecismo para adultos para tenerlo en cuenta 
cuando elaboré su proyecto de catecumenado de adultos.  
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3.2.- Recorrido en espiral de la formación en la fe en la 1ª etapa de Itinerario Diocesano de Iniciación 
Cristiana
3.2.1.- A través de las tres partes de cada unidad catequética
Todos los contenidos de las 21 unidades catequéticas de esta etapa (o cuadernos en su versión impresa), 
responden a objetivo de transmitir el tesoro del Credo a los catecúmenos y catequizandos infantes:
1º/ A través de la pre-catequesis, o catequesis inculturada y antropológica (1ª parte de los cuadernos), 
predisponiendo al encuentro con la Palabra de Dios en la catequesis kerigmática y mistagógica.
2ª/ A través de las “liturgias de la Palabra” de la catequesis kerigmática y mistagógica (2ª parte de los 
cuadernos), siguiendo el itinerario del año litúrgico (siete cuadernos: siete “tiempos” litúrgicos) con una selección 
de lecturas del evangelio domincales, que hacen un recorrido en espiral según los tres años A, B, y C.
3º/ A través de siete “dimensiones de la vida cristiana” (DC, 1113): aprendemos, cuidamos, imitamos, 
rezamos, compartimos, participamos, y celebramos. Pero sobre todo a través de las dos primeras: aprendemos y 
cuidamos, con las que hacemos un recorrido en espiral de los contenidos del Catecismo de la CEE “Jesús 
es el Señor”.
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3.2.2.- El catecismo “Jesús es el Señor” en la 1º etapa del Itinerario Diocesano de Iniciación Cristiana
Si nos fijamos en las dos primeras secciones (“Aprendemos” y “Cuidamos”) de la parte formativa en la 1ª 
etapa (ICN), comprobamos que en ellas se encuentran todos los contenidos del Catecismo “Jesús es el 
Señor” de la Conferencia Episcopal Española para la etapa infantil de la Iniciación Cristiana. 
Las dobles páginas de cada una de estas dos secciones de cada uno de los 21 cuadernos (unidades 
catequéticas) contienen exactamente el mismo texto que aparece en las correspondientes 44 dobles 
páginas del Catecismo “Jesús es el Señor”. Sólo se han cambiado las imágenes por los derechos de autor de 
los ilustradores. 
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Y eso sí, para cada una de ellas se ha realizado un video que recoge en voz en off el texto completo,
incluida la oración final rezada por un niño o una niña. Estos videos, nos cuentan los catequistas, aportan un gran 
servicio pedagógico, ya que les ayuda a “entrar” en los contenidos del catecismo de un modo muy eficaz: su 
visionado, al comienzo de cada sesión, de 5 minutos de duración, sirve para captar y aprender lo fundamental de 
cada uno de los temas propuestos, que luego puede profundizarse a través del dialogo en la sesión catequética 
amenizado por alguna dinámica de grupo.
Siendo exactamente igual la propuesta de los contenidos, la única diferencia entre la catequesis directa con 
el Catecismo “Jesús es el Señor” y la propuesta en el Itinerario Diocesano de Madrid estriba en un aspecto 
metodológico: el modo de ordenar sus contenidos y por tanto su ajuste en la agenda procesual de su 
desarrollo.
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El índice de Jesús es el Señor nos muestra claramente como las cuatro partes en que se divide 
el contenido del Catecismo de la Iglesia Católica: El Credo o Símbolo de los Apóstoles, los 
mandamientos, los sacramentos, el Padre Nuestro y la oración de la Iglesia, se reparten en las 10 
partes del Catecismo “Jesús es el Señor”:
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“Jesús es el Señor” se nos ofrece: 
• En el capítulo 1º, una introducción a la fe (Cristianos, Iglesia y Revelación). 
• En los capítulos 2º, 3º, 4º, 5º y 6º se nos ofrecen por el mismo orden las diversas partes del 

Credo (excepto al última de la fe en la vida eterna), así como se nos adelanta ya la 
presentación de los sacramentos como dones del Resucitado. 

• En el 7º capítulo se nos explica el primero de los sacramentos, pero como consecuencia del 
mismo, también los diez mandamientos y la vida de oración. 

• En los capítulos 8º y 9º se nos explicaran los demás sacramentos, sobre todo los de la 
reconciliación y la eucaristía (a los que se orienta especialmente esta primera etapa de la 
iniciación cristiana de los catequizandos, es decir, ya bautizados). 

• Y en el 10º capítulo se nos ofrece la última parte del Credo, la de los novísimos. 



Se trata por tanto de una propuesta en espiral del contenido del Catecismo “Jesús es el Señor”: Aprendemos
Creer a Jesús y creer en Jesús en el Itinerario Diocesano de Iniciación Cristiana

Creo en Dios, Padre Todopoderoso, creador del 
cielo y de la tierra

Creo en Jesucristo, su único Hijo, nuestro Señor, 
que fue concebido por obra y gracia del Espíritu 
Santo, y nació de Santa María Virgen. Padeció bajo 
el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y 
sepultado. Descendió a los infiernos, al tercer día 
resucitará

Creo en el Espíritu Santo. Creo en la Santa Iglesia 
Católica

CICLO A: C 4 (JS 6) CICLO A: C 1 (JS 13), C 2 (JS 8), C 3 (JS 10), C 5 (JS 
15), C 6 (JS 38) 

CICLO A: C 7 (JS 22)

CICLO B: C 7 (JS 23) CICLO B: C 1 (JS 14), C 2 (JS 11), C 3 (JS 9), C 4 (JS 
17), C 5 (JS 20) 

CICLO B:C 6 (JS 25)

CICLO C: C 1 (JS 4), C 2 (JS 7) CICLO C: C 3 (JS 12), C 4 (JS 18), C 5 (JS 5), C 6 (JS 
21) 

CICLO C: C 7 (JS 19)



Se trata por tanto de una propuesta en espiral del contenido del Catecismo “Jesús es el Señor”: Cuidamos
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Creo en la comunión de los santos. Creo en el 
perdón de los pecados, en la resurrección de la 
carne, y en la vida eterna

Los mandamientos Los sacramentos y la vida de oración de la Iglesia

CICLO A: C2: Juicio con misericordia (43), C7: La 
comunión de los santos (24). 

CICLO A: C1: 1er, 2º y y 3er. Mandamientos (31). CICLO A: C3 El bautismo (28), C4: La oración del 
cristiano (34), C5: La reconciliación 1 (36), C6: La 
Eucaristía (liturgia de la Palabra: 39). 

CICLO B: C1: La vida eterna con los santos (44), C3: 
La vida eterna con María (9). 

CICLO B: C4: 4º, 5º y 6º mandamiento (32), C5: Seguir 
a Jesús y cumplir sus mandamientos: amar a Dios y al 
prójimo (30).

CICLO B: C6: La oración de Jesús (16), C2”: La oración 
con la Biblia (3), C7: La Eucaristía (Liturgia Eucarística: 
40).

CICLO C:C1: El perdón de Dios (35), C2: La promesa 
de la vida eterna (42). 

CICLO C: C 4: 7º, 8º, 9º, y 10º mandamiento (33). CICLO C: C3: La confirmación (29), C5: La 
reconciliación 2 (37), C6: Jesús resucitado en los 
sacramentos (26), C7: La Eucaristía (comunión: 41).



3.3.- Catecismo y catecismos en la 2ª Etapa del Itinerario Diocesano de Iniciación Cristiana (ICJ)
En las secciones de “Aprendemos” y “Celebramos” de la 2ª etapa del Itinerario Diocesano de Iniciación 
Cristiana, la de preadolescentes o Junior (ICJ), les ofrecemos, entre otras cosas, dos contenidos “clásicos” de 
la catequesis, que no están en la Catecismo de la Iglesia Católica, pero si en “Jesús es el Señor” y “Testigos del 
Señor” de la CEE: las obras de misericordia y las virtudes:
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3.4.- Catecismo y catecismos en la 3ª Etapa del Itinerario Diocesano de Iniciación Cristiana (Adolescentes y Jóvenes)
En cambio, la 3ª etapa (adolescentes y jóvenes) cuenta con 27 unidades catequéticas, de las cuales 12 son de 
“catequesis vitales” (12 claves del Credo en clave de conversión cristiana), 6 son catequesis vocacionales, y 9 son 
catequesis litúrgicas de tres tiempos litúrgicos (Adviento, Cuaresma y Pascua) en los tres años del Ciclo Litúrgico (A, B, y C).
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Conclusión: Proponer creer a Jesús y creer en Jesús en la Iniciación Cristiana de nuestra Diócesis
Prepararse para dar catequesis / preparar la catequesis:
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Creer a Jesús Creer en Jesús

Lectura frecuente de la Sagrada Escritura. Participar plenamente en la vida de la comunidad cristiana.

Lectura frecuente del Catecismo de la Iglesia Católica. Vida de oración y participación dominical en la eucaristía.

Participación en curos de formación para catequistas 
teológica, pedagógica y metodológica.

Crecer en la experiencia de una sana espiritualidad: 
confiada, comunitaria, comprometida.

Preparación remota:

Preparación próxima:

Creer a Jesús Creer en Jesús

Rezad el Credo interiorizándolo. Rezad el Padrenuestro interiorizándolo.

Acoged la promesa de Jesús de Mt. 18, 20: “Dónde dos 
o tres estén reunidos en mi nombre, yo estaré en 
medio de ellos”.

Amad (es decir, escuchad, no juzgar, hacerse uno…) a vuestros 
interlocutores en la catequesis, no sólo como lo más importante, 
sino como lo único importante.

Acoged la promesa de Jesús de Jn. 14, 26: “El Espíritu 
Santo, que enviará el Padre en mi nombre, será quien 
os lo enseñe todo”.

Pedid al Espíritu Santo, no sólo al principio de la catequesis, sino 
también durante la catequesis, no que os ayude, sino que Él os 
ayude a vosotros.



¡Gracias!
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