~PARRQQUIA .. ole o2
Mi Preparacion para el Sacramento de la Reconciliacion

Celebro la Reconciliacion

e Primero hago un examen de conciencia.

e Al entrar al confesionario saludo al Sacerdote diciendo:
“Ave Maria Purisima” a lo que se responde: “Sin pecado
concebida”. Luego, ambos nos ponemos en la presencia de
Dios, haciendo la sefal de la Cruz.

e Confieso mis pecados al sacerdote, que me acoge en
nombre de la Iglesia, tal como Jesus acogia a los que
acudian a El con fe.

e Luego el Sacerdote habla conmigo sobre cémo puedo
amar mas a Dios y al préjimo. Esto se llama la Satisfaccion
por los pecados.

e Elsacerdote me da una Penitencia, algo que debo hacer o
rezar, lo que me ayuda a reparar el dafio que hice en el
pasado y a vivir una vida mejor.

e Enel nombre de nuestro Dios que es tan amoroso y de
nuestra Iglesia, el Sacerdote me da la absolucién. El
extiende sus manos sobre mi cabeza y me dice que mis
pecados han sido perdonados.

e Después el Sacerdote y yo damos Gracias a Dios, él me
dice que me puedo ir en paz. Doy gracias a Dios y me
puedo retirar del confesionario.

Después de la celebracion del Sacramento

Rezo el Acto de Contricion, diciéndole a Dios que estoy
arrepentido de haberle ofendido y hago un compromiso
personal de evitar pecar nuevamente.

Hago la penitencia que me ha dicho el Sacerdote (puede ser
una obra buena que ayude a otros o una oracion). Si es una
accion, puede ser algo que pueda continuar haciendo (aunque
el Sacerdote sélo me dijera que lo hiciera sélo una vez). Debo
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TU EL SACERDORTE

Tras el saludo acostumbrado,
haces la sefial de la cruz
mientras dices >

El Sefior esté en tu corazén
para que te puedas arrepentir y

confesar humildemente tus
pecados

En el nombre del Padre, y del
Hijo, y del Espiritu Santo

Han pasado...dias/semanas/

afnos desde mi Ultima confesién

Sino lo recuerdas, aproximadamente

Mis pecados son...

Entonces cenfiesas tus
pecados empezando por
los mas graves

El sacerdate te dara algun
consejo

Y después te dira gue cumplas una
penitencia, que habitualmente
supone rezar alguna cracion

Expresas tu contricion diciendo >
Jesls, Hijo de Dios, apiadate de
mi que soy un pecador

Con la férmula de la absolucidn,
Jesucristo mismo te perdona =

..Yo te absuelvo de tus pecados

en el nembre del Padre, y del Hijo,
y del Espiritu Santo

Al final, te invita a irte en paz




