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Humilde, silencioso, protectory siempre en segundo plano. Asi es San Jose.
Nada de protagonismos: ni una palabra suya en el Evangelio, siempre con la
mirada en Jesusy en Maria; incluso se fue de este mundo como de puntillas.

Y sin embargo, qué importante y determinante ha sido este santo en la vida de
tantisimas personas, a lo largo de todos los tiempos. Hoy, sacerdotes y religio-
sas vinculados a Ayuda a la Iglesia Necesitada nos narran desde todos los
rincones del mundo como San José transformo sus vidas y de qué manera
este santo esta presente en el dia a dia de sus respectivas comunidades. Al finy
al cabo, también la Sagrada Familia, como ellos, sufrié necesidad y persecucion.,
San Joseé es una escuela de virtudes. Seguir su ejemplo llena de sentido nuestro
caminar en esta vida y nos predispone en nuestro trayecto al cielo.

En Ayuda ala Iglesia Necesitada, queremos preparar la venida del Salvador junto
con la Iglesia necesitada y perseguiday, de la mano de San Joseé, Por eso, hemos
preparado este calendario para compartir contigo una virtud de este gran
santo, un testimonio y una oracion para cada dia del Adviento. Te serviran de
guia para recibir al Nifio de l[a mejor manera el proximo 24 de octubre. Ojala
haya sitio para El en tu posada y le recibas con la ternura y el asombro con
que, hace mas de 2.000 anos, le recibio José.

ayudaalaiglesianecesitada.org
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A Belén con la Iglesia que sufre.
Ayuqa d la . Una virtud de San José para cada dia del Adviento.
Iglesia Necesitada

ACN ESPANA

1** Domingo de Adviento
28 de noviembre

San Joséy la Esperanza

Entre los testigos de Adviento, que "dan testimonio de la luz" y nos acompanan en Navidad, esta
José, un hombre justo que suefnay ama, que no habla, pero que actia. “Antes de irse a vivir
juntos, Maria se encontré embarazada” Una absoluta sorpresa de la criatura que llega a concebir
loinconcebible: a su propio Creador. Algo que, sin embargo, desgarra el corazon de Jose, quien se
siente traicionado. Y él entra en crisis. El es bueno y no queriendo acusarla publicamente, pensé
en repudiarla en secreto. Vive el conflicto entre la ley de Dios que afirma repetidamente: denun-
ciar al pecador (Deut 22,22),y amar a esa joven. Y se pregunta ;Qué pasa si digo Si a esa mujer?

Aveces podemos quedarnos en una lectura sensiblera del texto evangélico y no ver la verdadera
angustia que le supone a Jose este Misterio. Tiene dos posibilidades: creer o no a Maria. Si la cree
creeraen loimposible, tendra que entrar en lo imposible de Dios. ELEvangelio es una respuesta
en un atormentado camino de fe, y tanto José como nosotros vivimos este camino de fe a
lo largo de nuestra vida. En muy pocas lineas se refleja el tormento de cada vida; y debemos
preguntarnos con él: ;Qué tiempo nos damos para responder? ;Nos queda esperanza? Esperan-
zaytiempo eslo que José notieney en los que trata de buscar una solucion para estaren paz. Esa
busqueda profunda de la verdad que esta en él. Es de valorar que José no actlia emotivamente,
sino reflexionando. La duda es la que precede a la fe. La fe esta sustentada en las dudas y en la
reflexion de nochesy de busquedas de luz. José es el justo, para Israel es un hombre religioso, no
moralista. Para ser justo tiene que responder a una llamada clara de esperanza y aceptar la
llamada de Dios, la llamada del infinito. Ser un hombre de Esperanza.

Mons. Jesus Rodriguez Torrente,
asistente eclesiastico de ACN Espana

Oracion
San José, ayudame en este Adviento a decirle un si rotundo y sincero a Dios, para ser
testigo de Su Luz y Su Esperanza entre la gente que me rodea. Amén.

ayudaalaiglesianecesitada.org



A Belén con la Iglesia que sufre.
Ayuqa d Ia . Una virtud de San José para cada dia del Adviento.
Iglesia Necesitada

ACN ESPANA Lunes, 29 de noviembre

Responsable

Guatemala

“San José es un hombre responsable que, para cuidar la vida del Nifio y de su Madre,
debe huir y sufrir las consecuencias: incomodidad, cansancio, peligros, incertidumbre,

Pero salvo la vida de Jesus y de Maria’.
Domingo Buezo,
obispo vicario apostolico de Izabal.

“La historia se repite una y otra vez. Por inseguridad, pobreza o persecucion, cada ario
miles de hombres y mujeres del centro y del sur de América deben huir a otros lugares.
Algunos luchan literalmente para salvaguardar su vida, como José y Maria con el Nirfio

Jesus en brazos”

Oracion
San Jose, te encomendamos el cuidado de los que hoy tienen que huir a causa de su
fe, expuestos a muchos peligros y desafios constantes. Cuida y anima también a los
sacerdotes y religiosas que, con corazon generoso, les acogen, protegen, acompa-
fany promueven. En este Adviento, ayudanos a ser generosos y sensibles con estos
hermanos nuestros que empiezan una vida desde cero. Ameén.

ayudaalaiglesianecesitada.org



A Belén con la Iglesia que sufre.
Ayuqa d Ia . Una virtud de San José para cada dia del Adviento.
Iglesia Necesitada

ACN ESPANA Martes, 30 de noviembre

Privilegiado

Guinea-Bissau

‘San José era un hombre inusual. Dios lo colmo de privilegios y el respeto escrupulosa-
mente los planes de Dios y supo responder con fe y perseverancia a la llamada divina.
Jugo un papel fundamental en los preparativos para la venida del Salvador al mundo y
tuvo el feliz honor de ser el padre adoptivo de Jesus y el primer hombre en tener en sus

brazos al Creador”
P. Antonio Imbombo,

Parroquia S. José en Bor

“San José es protector de nuestra parroquia, sigue trabajando por el crecimiento de la
comunidad parroquial y suscitando muchas conversiones. Nosotros aunamos voluntad y
esfuerzo pero carecemos de los medios asi que se lo encomendamos a San José, hombre
de una fe inquebrantable en el cumplimiento de su mision’.

R

Oracion
San José, intercede por todas las parroquias del mundo, especialmente las
mas necesitadas, para que crezcan atrayendo a mas fieles y suscitando
conversiones. Ayudanos a responder con fe a la llamada del Sefior, a saber
preparar su venida a este mundo y sentirnos privilegiados por haber sido elegidos
por Dios para servir a nuestra Iglesia, también a las comunidades mas necesitadas

y perseguidas. Amen.
ayudaalaiglesianecesitada.org



A Belén con la Iglesia que sufre.
Ayuqa d Ia . Una virtud de San José para cada dia del Adviento.
Iglesia Necesitada

ACN ESPANA Miércoles, 1 de diciembre

Justo

Tanzania

“Lavida de San Jose siempre me inspira porque era un hombre justo. Mantuvo la verdad en su
vida. Su arduo trabajo y su dedicacion a la Sagrada Familia lo convierten en un modelo para
los trabajadores y un modelo para defender los valores familiares. Sobre todo, estaba
dispuesto a hacer la voluntad de Dios. Esto me anima a hacer lo mismo en mi ministerio y en
mivida personal. También me ayuda a defender la verdad en tiempos de crisis y dificultades’
P. Mathew Thazhathukunnel,

Misioneros de San Francisco de Sales

“Mi devocion por San José comenzo cuando era nifio. En mi familia recitdbamos oraciones
todos los miércoles en honor a este santo. Y durante todo el mes de marzo rezabamos oracio-
nes especiales y letanias a San José. Cada 19 de marzo, es costumbre en nuestra casa, invitar
a una familia sin recursos a cenar y darles ropa. Y los miércoles ayudaba en la Santa Misa. Por
eso estaba feliz de ser ordenado sacerdote un miércoles, el dia dedicado a San José”

A

Oracion
San José, que como el P. Mathew y su familia, comencemos en este Adviento a
dedicarte cada miércoles de nuestra vida. Ayudanos a hacerte presente en nuestras
familias y que esta Navidad todos lleguemos al portal de Belén cogidos de Tu
mano. Te pedimos que nada ensombrezca el nacimiento de Jesus en aquellos
lugares donde los cristianos sufren a causa de su fe en ese Nifno. Amen.

ayudaalaiglesianecesitada.org



A Belén con la Iglesia que sufre.
Ayuqa d Ia . Una virtud de San José para cada dia del Adviento.
Iglesia Necesitada

ACN ESPANA Jueves, 2 de diciembre

Obediente

R. D. del Congo

“San José llevo una vida oculta, de silencio y olvido de si mismo, para escuchar a Dios y cono-
cer su voluntad. Le asaltaban dudas pero sin cesar obedecio. La mision de José esta en su
nombre que significa ‘hacer crecer’ humana y espiritualmente a los demds. José es el fiel guar-
dian de Maria y Jesus, su papel fue cuidarlos. Y todo esto lo hizo con humildad y discrecion”

Sor Frangoise Lacombe,
Hermanas de San José de Tarbes

“José nos llama a una mayor intimidad con Jesus. Como €, nos prequntamos cudl es la volun-
tad de Dios para cada hermana y para todo el Instituto. Estamos llamadas a hacer crecer
humana y espiritualmente a los demas. Al igual que José, tambien tenemos que ser guardia-
nes del projimo, de su alegria, de su mision, de su valentia. Estamos llamados a cuidarnos

UnNos a otros’,

Oracion
San José, te pedimos por todas las religiosas de vida contemplativa, especialmente
las que se encuentran en paises de necesidad y persecucion. Dales la audacia y la
fuerza para seguir descubriendo el camino de Dios. Ayudanos a ser mas obedientes
y a escuchar mas y mejor a Dios y conocer su voluntad para cada uno de nosotros.
Amen.

ayudaalaiglesianecesitada.org



A Belén con la Iglesia que sufre.
Ayuqa d Ia . Una virtud de San José para cada dia del Adviento.
Iglesia Necesitada

ACN ESPANA Viernes, 3 de diciembre

Sencillo

Brasil

“Los Josefinos queremos decirle al mundo con gestos y palabras que el silencio, la sencillez y
la humildad, tan presentes en San José, son virtudes que construyen el Reino de Dios con
mirada de justicia. Nuestra devocion a San José se fortalece en nuestras oraciones diarias,

cuando le invocamos como espejo de interior, vida, de fe, humildad y justicia’
Hermanas Josefinas,
Pinheiro

“Cuando alguien estd en dificultades, materiales o espirituales, decimos: prequnta a San José,
En la parroquia de Nuestra Seriora del Perpetuo Socorro, en Fortaleza, las imagenes de San
José salen el primer dia de marzo a las calles y regresan el 19, con celebracion eucaristica y
procesion. Y asi, compartiendo nuestro amor por San José que, con el corazon de padre amo
a Jesus, las Josefinas queremos vivir en el silencio y la sencillez, el amor por la justicia y la paz,
escuchando el grito de los mas vulnerables”

A

Oracion

San José, ayuda a las religiosas Josefinas y a todas las congregaciones del mundo, a
vivir con sencillez. Ayudanos también a nosotros a saber atender a los mas vulnera-
bles y que no nos olvidemos de acudir a Ti, ante las dificultades del dia a dfa. Que
sepamos Vvivir con fe, con sencillez, humildad y justicia. Amén.

ayudaalaiglesianecesitada.org



A Belén con la Iglesia que sufre.
Ayuqa d Ia . Una virtud de San José para cada dia del Adviento.
Iglesia Necesitada

ACN ESPANA Sabado, 4 de diciembre

Guia

Guinea-Bissau

“San José es maestro y quia para los matrimonios, especialmente cuando la relacion se
vuelve dificil. San José, en la Sagrada Familia de Nazaret, vivio en comunion de vida y amor; él
y la Virgen vivieron con respeto, fidelidad y confianza, sin secretos entre ellos. José y Maria
saben comunicarnos la belleza de la relacion entre hombre y mujer y entre padres e hijos”

Hna. Emma Piera Casali,
Misionera de la Consolacion, en la parroquia de San Jose en Bor

‘Estamos trabajando con varias iniciativas. La gente en general, a pesar de su pobreza,
colabora en las distintas iniciativas con jovenes y adultos, pero solos no podemos. Por €so
volvemos la mirada hacia nuestro Santo Patron y experimentamos su ayuda y su poderosa

intercesion”

Oracion
San José, cabeza de la Sagrada Familia, intercede por todas las familias del mundo, y
en especial por aquellas que estan pasando por dificultades. Vela por la dignidad de
tantisimas familias que sufren las consecuencias de la guerra, la persecucion, la
pobreza material... Muéstranos el camino a seguir, para vivir con respeto, fidelidad vy
confianza, y descubrir la belleza de la relacion entre hombre y mujer y entre padres e

hijos. Amén. ayudaalaiglesianecesitada.org



A Belén con la Iglesia que sufre.

Ayuqa d Ia . Una virtud de San José para cada dia del Adviento.
Iglesia Necesitada

ACN ESPANA

% 2° Domingo de Adviento
5 dediciembre

San Joséy la Alegria

Estoy convencido de que uno de los problemas mayores de nuestro tiempo es que nuestra forma
devida crea un continuo desapego del mundo. Construimos casas para ser anénimos e indiferen-
tes a los demas. La filosofia que se expande es facil de comprender: solo si tienes, eres feliz. La
felicidad no consiste en ser sino en tener, e incluso aparentamos lo que no tenemos; la felicidad
no consiste en mejorar sino en tener cada dia mas. José tuvo que renunciar a sus suenos para
quedarse sin nada de lo que su mundo le ofrecia. Tuvo que elegir si seguia el suefio de Dios o no.
Ya habia elegido repudiar en secreto, asumir a Maria, pero repudiarla dentro de si. Sin embargo,
Dios le pide que no repudie, que asuma en su totalidad y para eso tiene que sery no puede tener.
José eligio ser. Pobre, pero ser sin apariencias. Pobre pero lleno de alegria. José pudo elegir
porque su corazon estaba libre de cosas y suenos individuales. No queria poseer, sino que habita-
ba en la generosidad v la libertad de un amor entregado. La pobreza me lleva a no poseerme
sino a desposeerme y renunciar para ser vida.

José vivio la radical pobreza evangélica. Fue testimonio ante todos de la accion de Dios en medio
deellos. No fue comprendido, ni posiblemente acompafiado, pero no se aparté de la pobreza que
le hizo fiel a Dios. Deberiamos aprender en nuestra vida que somos un testimonio vivo y radical de
que el ser humano no es un cliente sino una persona estimulada y con capacidad para descubrir
el sueno que Dios tiene sobre cada uno de nosotros. Estamos llamados en cualquier condicion,
sea de necesidad o de persecucion, a la Alegria.

Mons. Jesus Rodriguez Torrente,
asistente eclesiastico de ACN Espana

Oracion

San José, ayudame a liberar mi corazén de cosas, que no quiera poseer mas sino ser mejor cada
dia para llenarme de verdadera Alegria. Amen.

ayudaalaiglesianecesitada.org



A Belén con la Iglesia que sufre.
Ayuqa d Ia . Una virtud de San José para cada dia del Adviento.
Iglesia Necesitada

ACN ESPANA Lunes, 6 de diciembre

Protector

Sudafrica

‘Las Hijas de San Francisco de Sales percibimos la poderosa intercesion de San Jose al gue

rezamos cada dia desde todas las comunidades. Nuestro fundador, el Vienerable P Carlo

Cavina, puso a nuestra congregacion bajo la proteccion especial de San José, al gue amaba y

para el que escribio oraciones y novenas, que recitamos antes las dificultades y necesidades
especiales’

Hijas de San Francisco de Sales,

didcesis de Keimoes-Upington

“Trabajamos principalmente en areas remotas sin fuentes de ingresos. Pero gracias a nuestra
confianza y oraciones, nuestro apostolado continta solo con gran providencia. Estamos con-
vencidas de que San José quiere que continuemos con esta mision. La devocion y el impacto
de el en nuestra congregacion es grande”.

Oracion

Tras este ano dedicado a San José, que sepamos acudir a él ante las dificultades con la con-
fianza de las Hijas de San Francisco de Sales y la de Santa Teresa de Jesus: “No me acuerdo
hasta ahora haberle suplicado cosa que la haya dejado de hacer”. Ayudanos, San José,
durante este Adviento, a prepararnos atendiendo a tus virtudes y al ejemplo de nuestros
hermanos que sufren por su fe, para vivir la Navidad lo mas cerca del Nifio posible.

ayudaalaiglesianecesitada.org



A Belén con la Iglesia que sufre.
Ayuqa d Ia . Una virtud de San José para cada dia del Adviento.
Iglesia Necesitada

ACN ESPANA Martes, 7 de diciembre

Trabajador

Uruguay

“Rezandole diariamente esta oracion (ver abajo), fui aprendiendo a querer a San José. Le des-
cubri como intercesor, lo que le pedia lo hacia realidad. Después lo fui descubriendo como
padre, gue asi como cuido a Jesus, cuida nuestra vida. También lo descubri como hombre
trabajador. Su emperio y constancia hicieron posible el plan de Dios en la familia de Nazaret,
especialmente en la vida de Jesus. Contemplarle trabajando en su taller me estimula a sequir
con fuerza el camino y la mision que Dios me va encomendando’.

Diocesis de San José de Mayo

“En nuestra diocesis la fiesta de San José es muy popular. En las parroquias hay una prepara-
cion muy especial que culmina el 19 de marzo con una Misa en la catedral, una procesion alre-
dedor de la plaza principal de la ciudad y una fiesta popular”

A

Oracion
Glorioso Patriarca San Jose, cuyo poder sabe hacer posible las cosas imposibles, ven en mi
ayuda en estos momentos de angustia y dificultad. Toma bajo tu proteccion las situaciones
tan serias y dificiles que te encomiendo, a fin de que tengan una feliz soluciéon. Mi querido
Padre: toda mi confianza esta puesta en ti. Que no se diga que te he invocado en vano. Y

puesto que tu puedes todo ante Jesus y Maria, muéstrame que tu bondad es tan grande

como tu poder. Amén.
ayudaalaiglesianecesitada.org



Iglesia Necesitada
ACN ESPANA

A Belén con la Iglesia que sufre.
@ AyUda d Ia Una virtud de San José para cada dia del Adviento.
Miércoles, 8 de diciembre

Silencioso

Brasil

En 2016, lo que empez0o siendo una infeccion pulmonar derivo en una neumonia, ingresé en la
UCly padeci un shock séptico que me tuvo mas de cinco horas de agonia. El 8 de diciembre,
supere el momento y resisti la crisis. Atribui esta Gracia a una intervencion de la Inmaculada
Concepcion, era su dia. Mucha conmocion, mucha gratitud. Dias después, recibi la visita de mi
madre, con 78 arios. Cuando me vio, corrio hacia mi abrazo y me envolvio en el de ella, lloran-
do y agradecida diciendo en mi oido: ‘{Me apegué tanto a San Jose para no perderte!”.
P. Zenildo Lima,
rector del Seminario Mayor de San José, en Manaos,

“Pensé para mi mismo en el papel silencioso de San José en todo lo que sucedia. El habia
permanecido alli en silencio, junto a Maria Inmaculada, jcon un corazon de Padre! Sali del
hospital el 19 de diciembre. En Manaos, tuvo lugar la Novena de la Bendicion de San José
en el santuario diocesano dedicado a él. jMi madre estaba alli, habia ido a dar las gracias!”

A

Oracion

Te pido, San José, por mi madrey todas las madres del mundo, ya en el cielo o en esta tierra.
Por su papel silencioso para sostenerme, por tantas noches en vela, por tantos sacrificios
gue no le habré agradecido. Inmaculada Concepcion de Maria, patrona de Espana, ruega
pOr NOSOtros, ruega por este pais y da luz a sus gobernantes.

ayudaalaiglesianecesitada.org



A Belén con la Iglesia que sufre.
Ayuqa d Ia . Una virtud de San José para cada dia del Adviento.
Iglesia Necesitada

ACN ESPANA Jueves, 9 de diciembre

Padre amoroso

Malawi

“Mi relacion con San José es la de un padre y un hijo. El es mi padre amoroso que nunca se

cansa de mis peticiones. San José intercede por nosotros ante el poderoso trono de Dios.

Debemos rezarle novenas y dedicarle los miércoles, que es su dia. jRara vez se ha sabido que
fallara!”.

P. Godino Phokoso,

Diocesis de Dedza Malawi

Naci en una familia catolica. Mi madre tenia gran devocion a la Virgen Maria. Mi padre, en
cambio, amaba a San José y me enseriaba muchas cosas sobre él. Le llamaba el Carpintero y
decia que era un hombre justo, trabajador y un padre amoroso. Encontro el favor de Dios:
murio el 19 de marzo de 2009, solemnidad de San José. He rezado muchas novenas a San
José a lo largo de mi vida. Y me doy cuenta del poder de estas novenas cuando miro hacia

atras’

Oracion
San José, que acabemos este ano que te hemos dedicado poniendo en tus manos nuestras
preocupacionesy a la Iglesia que sufre, comprobando el gran poder de tu intercesion. Inicie-
mos hoy mismo, en este tiempo de espera, una novena en honor a ti, para que rebose nues-
tro corazon cuando nazca de nuevo Jesus entre nosotros. Amen.

ayudaalaiglesianecesitada.org



Iglesia Necesitada
ACN ESPANA

A Belén con la Iglesia que sufre.
@ AyUda d Ia Una virtud de San José para cada dia del Adviento.
Viernes, 10 de diciembre

Hombre de suenos
y de accion

Sudan del Sur

San José no era conversador pero actuaba. Fue un hombre de suerios, tranquilo pero un

hombre de accion. Dios se le aparecio mientras dormia y obedecio. Incluso cuando Maria con-

cibio a Jesus, €l no se encaro con Ella. Solo queria vivirlo en silencio. Como subrayo el Papa

Francisco en su carta apostolica, San José es ‘el hombre que pasa desapercibido, el hombre
de la presencia diaria, discreto y oculto, intercesor, apoyo y quia en tiempos de dificultad’”

Ernest Adwok,

parroco de la catedral de San José, Malakal

“Todavia hoy medito sobre como sequir su ejemplo: suerios y accion. Pienso en proyectos para
mi parroquia, hago mi trabajo y rezo para que mucha gente imite también a San José. Esta-
mos en tiempos de bloqueo debido a la pandemia pero confiamos en que, por intercesion de
San José, el mundo sea liberado del mal suerio del Coronavirus’

A

Oracion

San Jose, protege especialmente a los cristianos que sufren a causa de su fe en Jesucristo.
Haznos personas de accion, sin esperar a que sean otros los que hagan por nosotros.
Haznos sofiadores, con el corazon en el cielo y los pies en |a tierra. TU, que nos has acompa-
nado especialmente durante esta pandemia, aleja de nosotros este virus para que volva-
mos a la plena actividad. Ameén.

ayudaalaiglesianecesitada.org



Iglesia Necesitada
ACN ESPANA Sébado, 11 de diciembre

Intercesor

A Belén con la Iglesia que sufre.
@ AyUda d Ia Una virtud de San José para cada dia del Adviento.

Burkina Faso

“Tengo plena confianza en San José, en su poderosa intercesion y en su paternal preocupa-
cion. En nuestro contexto especifico, marcado por el Covid-19, por la inseguridad debido al
terrorismo y por la precariedad, San Jose sigue Siendo un recurso sequro para nosotros. En
nuestra parroquia le invocamos para todas las actividades y proyectos, tanto parroquiales
como personales, tanto espirituales como temporales’.

Abad Simon Konkobo,

parroquia de San José en Nouna

‘Mucha gente viene a meditar ante la imagen de San José que se encuentra en nuestra igle-
sia. Algunos colocan intenciones en la urna al pie de la estatua. Hay personas que rezan nove-
nas a San Jose. Otros piden Misas para solicitar la intercesion de San Jose o para agradecerle
los favores obtenidos, o simplemente para rendirle homenaje”.

A

Oracion
San José, acoge las suplicas e intenciones de los que acudimos a ti, especialmente los de
esta parroguia de Nouna, en Burkina Faso. Ofrece consuelo a quienes te invocan desespera-
dos. Que sepamos poneren tus manosy en las de la Virgen, las preocupacionesy dolores de

la Iglesia necesitada y perseguida, para que se las presentéis a vuestro Hijo, nuestro Sefior.
Ameén.

ayudaalaiglesianecesitada.org
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ACN ESPANA . .
3" Domingo de Adviento

12 de diciembre

San Joséy la Conversion

Siempre me sorprende como tanto en la anunciacion de Maria, como en la de José, estan solos
frente al Misterio. Maria lo esta y José lo esta. Porque siempre estamos solos ante las decisiones
importantes. Pero es muy consolador comprobar como creer a Maria es no sufrir dafos. Cada Ave
Maria es un acto de fe y José, como nosotros, se transforma al estar cerca de Maria. Sorprende
como Dios se hace mendigo del si de José. No sabemos nada de él. Solo conocemos su relacion
con el Misterio. El es importante porque entra en contacto con ély desde ese Misterio es invitado a
andardonde nunca pensoir. Asi, con lo que sabe de Mariay con el suefio debe hacerlo que nunca
penso hacer, elegir lo imposible. Reconocer ese donde que no es geografico, que es infinitamente
mas profundo: esas son las llamadas que estan mas dentro de nosotros. Por Maria, José llega a
la profundidad de todo su ser. Por Ella, desde Dios, sabe que su camino es el camino de la Con-
version.

Pero José no es pasivo, no es un soldado que cumple 6rdenes, sino que es aquel que realiza el
suefio de Dios. Elige realizar el suefio de Dios. El no dice ni una sola palabra, pero, mientras consi-
deraba estas cosas, entra en el sueno un angel y José, con las manos endurecidas por el trabajoy
el corazon ablandado y herido, sabe escuchar los suefios que lo habitan: porque el hombre
correcto tiene los mismos suefos de Dios. Los suenos de Dios nacen de la conversion. Si quieres
sonar el sueno de Dios solo puedes convertirte de corazon.

Mons. Jesus Rodriguez Torrente,
asistente eclesiastico de ACN Espana

Oracion

Queen este Adviento, San José, siga yo tu ejemplo y prepare mi corazén con una confesion sincera
y profunda, para reconocer el suefio de Dios para mi. Amén.

ayudaalaiglesianecesitada.org
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ACN ESPANA Lunes, 13 de diciembre

Guardian

R.D. del Congo

‘1San José es mi protector, mi guardian! Estoy sequro de eso. San José siempre me inspira: su

discrecion, su capacidad para discernir la voluntad de Dios y cumplirla con determinacion, el

trabajo como valor que caracterizé su vida, su modestia. .. El me ha llevado a lo largo de mi
camino en el seminario, hasta hoy que ya llevo 27 arios de ministerio sacerdotal”.

Monsenor Joseph Mokobe,

diocesis de Basankusu

Antes de mi admision en el seminario, una religiosa me regalo esta oracion (abajo) a San Jose,
Dos semanas después, recibi la respuesta a mi solicitud para comenzar la formacion. Desde
entonces, recito esta oracion todos los dias, al inicio y al final de cada dlia, antes de tomar una
decision, ante situaciones agobiantes en mivida, antes de iniciar mis visitas pastorales, cere-
monias, encuentros importantes, retiros, vigjes. .. Siempre me entrego a la intercesion de San
Jose’.

Oracion
Dios mio, Tu que le pediste a José, el Carpintero de Nazaret, que tomara por esposa a la
Madre de Tu Hijo, nuestro Seror Jesucristo, concédenos que estando aqui abajo bajo Su
proteccion, la tengamos como intercesora en el Cielo. A través de Jesucristo nuestro Sefor.
Ameén.
iJesus, José y Maria, os entrego mi corazon, mi mente y mivida!
iJesus, Jose y Maria, ayudadme en mi ultima agonia!
Jesus, Jose y Maria, dejadme morir en paz, en vuestra santa compania. jAmen!

ayudaalaiglesianecesitada.org
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A Belén con la Iglesia que sufre.
@ AyUda d la Una virtud de San José para cada dia del Adviento.
Martes, 14 de diciembre

Discreto

Marruecos

“No conocemos ninguna palabra expresada del esposo de Maria en las Escrituras, pero la

entreqa silenciosa y humilde de San Jose es una escuela preciosa para la mision catolica en

esta tierra. Es el hombre que pasa desapercibido, el hombre de la presencia diaria, discreta y

oculta. Un intercesor, un apoyo y un guia que nos recuerda que todos los que estan en ‘Sequn-
da linea’ tienen un protagonismo sin iqual en la historia de la Salvacion”.

Parroquia de San José,

AlHoceima

‘Muchos aspectos de nuestra vida se relacionan con San Jose y sulegado nos ayuda y llena de
sentido nuestro caminar aqui. Acogemos a migrantes subsaharianos que vienen de muy lejos
con la esperanza de llegar a Furopa. Hace dos semanas Joél, uno de ellos, se acerco porque su
esposa habia dado a luz recientemente y querian bautizar a su bebé. Preparamos a [os
padres para este sacramento y el dia de la Resurreccion se celebrard su bautizo. Se llamara

José”

Oracion

TU, que sabes bien lo que es huir, acoge a tantas personas del mundo entero obligadas a
huir, como Joél y su familia. Que en nuestra vida, y especialmente en los momentos de
adversidad, confiemos plenamente en la providencia de Dios y vivamos este Adviento y la
proxima Navidad, desde Vuestra mirada discreta, silenciosa y humilde, Sagrada Familia de
Nazaret. Amen.

ayudaalaiglesianecesitada.org
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Tierno

Mozambique

“Enmis clases en la facultad del Seminario Sao Paulo de Montepuez, en la diocesis de Pemba,

siempre describo la imagen de Jose de Nazaret ante Jesus, esa entrega y ternura de un buen

padre por el bienestar de su hijo, Y hablo tambien de la proteccion de San José a los estudian-
tes, con respecto a la ignorancia y las falsas doctrinas’

Diacono Daniel Carlos,

didcesis de Pemba

“‘San José ha sido y es mi santo protector, al que, por diversas situaciones, he recurrido a su
poderosa intercesion, en mi camino de fe y en mi vocacion. Cada dia, me siento renacido a
nivel de fe y de buenas costumbres, por el buen testimonio que dan los jovenes seminaristas,
porque el patron de la mision de Montepuez, San José, no se cansa de implorar a Dios por las

gracias que siempre necesitamos”.

Oracion
Te pedimos, San José, que sigas protegiendo y sosteniendo a todos los “trabajadores” de
nuestra Iglesia, especialmente a los que se dejan la vida por los mas necesitados. Llenanos

de ternura y ayudanos a descubrir y/o perseverar en la mision que cada uno de
nosotros tenemos en esta gran familia que es la Iglesia catolica. Amen.

ayudaalaiglesianecesitada.org
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Conquista espiritual

A Belén con la Iglesia que sufre.
@ AyUda d Ia Una virtud de San José para cada dia del Adviento.

Brasil

“San Jose me ayuda a sumergirme en el silencio y ser consciente de los milagros diarios que el
Senor realiza en mivida y sobre todo me ayuda a escuchar a Dios y a hacer Su voluntad”.

Hna. Adriana Santos,

Josefina en Pifieiro

“San Joseé para mi es mas que una devocion, es una conquista espiritual. Una manana des-
perte con una voz gue me llamaba por mi nombre y recorde que el angel también llamaba a
José cuando dormia. Desde entonces descubri a José. Una prima mia enfermo gravemente.
Era marzo y yo celebraba en comunidad la novena de San José. Le pedi que se curara y aque-
lla misma semana salio del hospital y se recupero completamente. San José es un padre pro-

tector”.
Hna. M2 Luisa Saraiva,

Josefina en Pifieiro

A

Oracion
En este nuevo dia de Adviento, recemos especialmente a San José por los enfermos. Por
tantos hermanos nuestros que, ademas de la guerra, la persecucion, la precariedad, pade-
cen en estos momentos la falta de salud. Por los que sufren por el Covid-19 y otros virus. Y

hablemos a nuestros enfermos cercanos de este gran santo protector e intercesor ante
nuestro Senory ante la Virgen Marfa. Amen.

ayudaalaiglesianecesitada.org
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Enamorado

Rusia

“Lo que mds me fascina de San José es su amor por la Santisima Virgen Maria. El era humano
como nosotros. En todos los aspectos era un hombre enamorado. Mi agradecimiento a este
santo es muy grande, especialmente por la tutela de la Sagrada Familia”

Hna. Stanislava,

“San José me llena de paz. La casa de mi corazon se la entrego a El, como al mejor centinela.
Me protege de todo lo que pueda ser una amenaza para mi'y especialmente para mialma’
Hna. Hyacintha,

“Cuando mi padre murio en 2010, San José se convirtio en mi padre. Le hablo, le confio todos
mis asuntos y le pido ayuda todos los dias. Siento que El estd a milado”

Hna. Marcela Moi

Siervas de la Santisima Virgen Maria

de la Inmaculada Concepcion. Irkutsk, Rusia.

A

Oracion
Ponemos bajo tu proteccion a todos los padres de familia, esposos y jovenes, especialmen-
te a tantos hermanos nuestros en paises de necesidad y persecucion. Ayldanos a todos en
este Adviento a aumentar nuestra capacidad de amar, por encima de todo. Y a confiar en

Dios, especialmente en los momentos de oscuridad, como hiciste td, que viviste una vida
llena de dificultades. Amén.

ayudaalaiglesianecesitada.org
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ACN ESPARA Sabado, 18 de diciembre

Santo glorioso

Paraguay

“San José no falla, como bien decia nuestra Madre fundadora, Santa Teresa de Jesus. Ella, con
su devocion personal muy intensa, impulso a toda la Iglesia a tener devocion a este gran
Santo: ‘Quiero yo persuadir a todos fuesen devotos de este santo glorioso, por la gran expe-
riencia que tengo de los bienes que alcanza de Dios. No he conocido persona que de veras le
sean devotos y haga particulares servicios, que no la vea aprovechado en la virtud; porque
aprovecha de gran manera a las almas que a €l se encomienda. Paréceme hace algunos
aros, que cada vez en su dia le pido una cosa, y siempre la veo cumplida. Siva algo torcida la
peticion, él la endereza para mas bien mio”.
Carmelitas Descalzas,
hijas de Santa Teresa de Avila en Ciudad del Este

A

Oracion

Un santo alento a otra santa. Que profundicemos a lo largo de nuestra vida en la bio-
grafia de personas que nos precedieron, verdaderos modelos de santidad. Que siga-
mos de cerca el testimonio de la Iglesia que sufre y que su permanenciay valentia en
la fe nos alienten en nuestro dia a dia. Querido San José, ayudanos a perseverar en

tus virtudes. Amen. . _
ayudaalaiglesianecesitada.org
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19 de diciembre

San Joséy la Acogida

José tenia sus suefios de matrimonio y familia. También su negocio y su futuro. Curiosamente la
primera eleccion de Joseé en su primer suefio es elegir acoger la renuncia a si mismo. La pobreza
de acoger con todas las criticas y la maldad de su familia y vecinos, lo que no es suyo. Acoger
renunciando a lo que mas deseaba en su afecto y relacionabilidad y ser pobre a la mirada de los
otros que, abierta o indirectamente, lo despreciaban en su interior. También hoy es tipico hablar
del consumo, porque vivimos solicitados, abrumados en la necesidad de consumir. Nos crea-
mos necesidades artificiales de bienestar que, ademas, es la vertebracion econdmica de nues-
tra sociedady la llaman el motor de la civilizacion. Por eso, la produccion exige consumo 'y si no
seda, se estimula y se crea la necesidad. Es una sociedad que no quiere personas, solo clientes.
Esta es nuestra cultura de clientes acelerados que cada dia se superan en sus productos y sin
asimilarlos ya estan pasados de moda o dejan de fabricarlos. Vivimos una cultura contraria a la
posibilidad de asimilary, por lo tanto, de acoger.

Josétiene queinterpretar el lenguaje de Dios. Tiene que descubrir, asimilar el lenguaje de Dios y lo
hace. ;Podriamos nosotros en esta cultura descubrir el lenguaje de Dios? ;Los suefos de Dios?
José asume la pobreza de no dominarel tiempo, y se introduce en otro tiempo y ahi comienza su
camino de pobrezay de eleccion. Su camino de acogida. ;Y tu, serias capaz?

Mons. Jesus Rodriguez Torrente,
asistente eclesiastico de ACN Espafa

Oracion

Que no me ciegue lo material, poseer, consumiry que opte, como tu, San José, por el camino de
la acogida a Dios, nuestro Sefor, y también a los demas. Amen.

ayudaalaiglesianecesitada.org
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Intercesor

Paraguay

“‘Cada una de las hermanas de la comunidad estamos convencidas de la intercesion podero-
sa de nuestro padre San José. En 2016 comenzamos la construccion del monasterio en esta
ciudad. Todo fueron problemas hasta que un dia ya no teniamos ni fondos para continuar. Asi
que nos reunimos, decidimos de comun acuerdo parar la obra, rezar intensamente pidiendo
la intercesion de San José y la Providencia respondio. Retomamos las obras a finales de 2019
Religiosas del Monasterio San José,

Ciudad del Este

“‘En el ario dedicado a este gran santo hemos tenido una muestra mas de su cuidado: cuatro
jovenes han hecho experiencia de nuestra vida y estan esperando el momento de su ingreso,
cuando nos mudemos al monasterio que, Dios mediante, sera este arno’

R

Oracion
San Jose, te pedimos por el resurgimiento de nuevas vocaciones en nuestra Espana
y en el mundo entero. llumina a los jovenes llamados a la vida religiosa. Inspira
a quienes les ayudan en su discernimiento. Ensancha aun mas el corazén de los

que les acogen y el de las personas cercanas, para que acepten la decision con

alegria y generosidad. Amen.
ayudaalaiglesianecesitada.org
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Luz de vocaciones

India

“Me llamo Junas Mundri y soy catequista de la parroguia de Dolda desde 1985. Una vez la
situacion en mi familia era muy mala y al borde de la ruptura, no habia paz entre nosotros.
Decidimos comenzar una novena a traves de la intercesion de San José. Cuando la termina-
mos, nuestra familia experimento paz y se salvo de romperse’”

“Soy el R Tej Kumar Tigga, parroco de San José en Dolda, en la diocesis de Khunti, India. Decidi
que todos rezaramos reqularmente a San Jose porla vocacion religiosa entre los jovenes, algo
muy escaso en el area de Dolda. Tras rezar a San Jose, ha habido muchas vocaciones en
pocos anos: tres hermanas ursulinas, un sacerdote diocesano, dos religiosas en la congrega-
cion Hijas de la Cruz y un novicio jesuita”

Oracion
San José, que como en tantos cristianos autéenticos necesitados y perseguidos, Dios
sea lo primero en la vida de las familias cristianas, para la santidad de todos sus

miembros, para la buena marcha del matrimonio, para el resurgir de vocaciones en
su seno, para el crecimiento sano de los hijos. Amén.

ayudaalaiglesianecesitada.org
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Sanador de las familias

Pakistan

“‘Conocia a aquel matrimonio cristiano que llevaba separado mas de un ario. Estaban a punto
de divorciarse, bajo la ley de Pakistan. Entre ellos habia una ruptura total de la comunicacion,
la negatividad habia empariado sus percepciones y la amarqura habia echado raices en la
actitud y el espiritu de cada uno. Comence a interceder por ellos con la novena de San José. Le
pediaella que rezara la misma Novena. Gradualmente, las oraciones fueron respondidas y se
produjo una reconciliacion milagrosa, de la que toda la comunidad fue testigo.
Hna. Genevieve Ram Lal,
Hermanas de la Caridad de Jesusy Maria

“‘La pareja vive feliz y estan convencidos del poder de la oracion de San José y la han converti-
do en rutina diaria de su vida familiar. Creo firmemente que las oraciones, novenas e interce-
siones ofrecidas a San José obraron milagros al suavizar, cambiar y transformar los corazones
y las mentes de esta pareja acercandolos en verdadera armonia y fidelidad a sus votos matri-
moniales. Testifico y proclamo enérgicamente: San José es el sanador de las familias fractura-

das.

Oracion
San José, protege a las familias del maligno. Que sus miembros encuentren en el
hogar, el lugar de encuentro, convivencia, cobijo y crecimiento. Que Dios sea el
centro de su dia a diay el amory el perdon fluyan entre los esposos/padres, hijos y

abuelos. Te pido especial proteccion para las familias que sufren necesidad y/o per-
secucion en tantos paises del mundo. Amén.

ayudaalaiglesianecesitada.org
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ACN ESPANA Jueves, 23 de diciembre

Cuidador

Pakistan

“Tengo una gran devocion a San José desde mi adolescencia. Siempre ha sido un gran apoyo
para mien diversas situaciones de mivida. Me inspira porque acepta humildemente y pone en
practica la voluntad de Dios. Me encomiendo humildemente a su sabia proteccion y rezo para
que me guie, como dirigio a la Sagrada Familia. Que me mantenga cerca del Serior Jesus y de
la Madre Maria, para que siempre pueda ser obediente a la voluntad de Dios como lo fue el
mismo San Jose’.
P. Saghar Sabir,
Diocesis de Islamabad-Rawalpindi

“Una hermosa manana de 2017 viajaba con el Rev. R Anthan llays para un evento de la Fiesta
Mariana Anual. Antes de comenzar nuestro vigje, invocamos la intercesion de Nuestra Sefiora
y de San Jose el Cuidador. En el trayecto, un perro se cruzo en nuestro camino, el R Anthan
perdio el control del vehiculo, que resulto gravemente dariado y aplastado. Sin embargo,
ambos permanecimos a salvo. Durante estos horribles momentos, senti realmente la protec-
cion de San Jose el Cuidador y de la Madre Maria’

A

Oracion
Querido San José, gracias por toda la proteccion que has brindadoy brindas a tantas
congregaciones religiosas, como nos muestran los testimonios de este calendario
de Adviento. Gracias por todo o que nos cuidas, a miy a los mios, en el viaje de nues-

tra vida. Mantenme cerca del Sefior y de su Madre para que pueda ser, como tu, obe-
diente a la voluntad de Dios. Amén.

ayudaalaiglesianecesitada.org
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Humilde

Malawi

“San José escucho e hizo la voluntad de Dios sin quejarse. Amaba a su familia, a Dios y a la

humanidad. Ha sido una figura muy importante en la historia de nuestra salvacion, no levan-

tdndose mas de lo que Dios lo ha hecho, acogiendo su llamada con humildad y sin queja. El le
ofrecio a Jesus, como un padre amoroso, lo gue pudo’”

P. Edmond Nyoka,

parroquia de Santa Monica, diocesis de Mzuzu

“Ha sido una figura importante en mi sacerdocio y en mivida cristiana. El humilde servicio de
San José siempre me ha movido a amar mivocacion, sin demasiado cuestionamiento. Siento
que tengo que ofrecerle a Dios lo que tengo, servirle con mis dones. San José me ha inspirado
a no sequir siempre los deseos de la sociedad y a establecer reglas. Hacer el bien es primor-
dial”

A

Oracion
San José, tu, que buscaste un lugar apropiado para el nacimiento del Nifio Dios; tu,
que en Nazaret velaste y cuidaste de JesUs y de Maria, ayudanos a los cristianos del

mundo entero a recibir a ese Nifio con nuestras mejores galas: maxima alegria, sen-
cillezy con corazén humilde. Ayudanos a hacerle sitio en la posada. Amén.

ayudaalaiglesianecesitada.org



Que haya sitio en tu posada

Humildad, obediencia, silencio, sencillez, discrecion, ternura, amor, proteccion. ..
Este calendario te ha brindado la oportunidad de crecer en estas virtudes, duran-
te este tiempo de Adviento. Seguro que, después de estas semanas de medita-
ciony oracion, tu Navidad ya no sera la misma.

Este calendario es un regalo de San Jose y de las religiosas y sacerdotes que, con
su testimonio de fe y de Amor, te han ido acompafiando estos dias en tu camino
a Belén. Uno y otros estan dispuestos a acompafarte siempre. San José
porque es un padre amoroso que intercede por ti ante el Salvador, y los
cristianos que sufren, porque te consideran su hermano en la fe y por eso rezan 'y
ofrecen sufrimientos por ti.

Ojala este calendario te haya acercado mas a San Josey a la Iglesia que sufre en
el mundo. Seguro que la Sagrada Familia Si encontraré sitio en tu posada.

iFelizy santa Navidad!

Regala Esperanza a los cristianos que mas sufren
9172592 12 | ayudaalaiglesianecesitada.org
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