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Queridisimos amigos y
queridisimas amigas de
“Living Peace”,
empieza otro afio juntos en la
construccion de la Paz!!
Continuando poniendo en practica
la“Regla de oro”:“Haz a los demas
lo que quisieras que te hicieran a ti”
profundizada en el tltimo Cuaderno-
Guia “Living Peace’, este afio os
proponemos poner bajo la lupa de
aumento la frase del Dado: “Amar
a todos’, que esta estrechamente
relacionada con ella.
En la“soledad del ciudadano global”
de nuestras ciudades, en la que
parece que no se tiene nunca tiempo
de conocer al vecino de casa; en la
complejidad de la vida cotidiana
de una sociedad “liquida”"que a
menudo conduce a la incertidumbre
y a la inseguridad; en la experiencia
del mundo que esta a nuestro lado,
fisicamente o virtualmente, pero que
nos parece muy diferente y ajeno;
en la construccion casi inevitable
de una armadura de indiferencia
como reaccion a todo esto, jqué
sentido pueden tener todavia las dos
palabras escritas en el “Dado”:
?1 ;Qué significa AMAR?,
;Qué valor tiene el amor en nuestra
sociedad planetaria? Y jquién son
estos “todos"..pero todos, todos?

(Predmbulo de la Constitucion de la UNESCO, 1945)

Nuestras sociedades en realidad, si las miramos con otros ojos, tienen
muchos rastros de amor. De hecho, a menudo se basan en el amor,
tal vez no nos damos cuenta. Porque

persona, esto significa que, muy a menudo, lo experimentamos de
manera inconsciente y que todos somos capaces de hacerlo. De
hecho, el amor es universal, pero también necesariamente concreto,
estd arraigado en la vida cotidiana, no es abstracto, sino que
realmente satisface las necesidades de los demas, de esa persona que
estd a mi lado, otra como yo, no una extrafa.!
De hecho, estamos convencidos de que en un mundo desgarrado
por conflictos de todo tipo, con destruccion, opresiéon y muros que
también se levantan en los corazones, la paz se puede construir a
partir de pequenos pasos y gestos concretos. Entonces vayamos
adelante con mas fuerza y conviccién y, para ayudarnos a conseguir
algunos objetivos, os sugerimos volver a tomar la

2 para el “Objetivo: Hambre Cero”. Ya que las guerras,
como sabemos, traen pobreza y hambre, os proponemos la actividad/
camino: ,
que nos compromete a construir la Paz en el lugar donde vivimos,
desarrollando la capacidad de didlogo y de confrontacién pacifica
con todos, pero también profundizando los mecanismos que hay
detras de la guerra/violencia y su relacion con el Hambre en el mundo
(ver pag. 25).
Entonces, redescubramos y vivamos juntos el amor hacia todos, raiz
de la con-vivencia pacifica, el arte de vivir juntos.
iBuen “Living Peace” a todos! Z

1 Silvia Cataldi, “Amar a todos: la perspectiva sociolégica”, tema desarrollado en el
Congreso de formacién Internacional “Living Peace: Camino de Educacién a la Paz”,
Castel Gandolfo (Roma), 27 octubre 2017.

2 Undocumento y un instrumento que cada uno puede utilizar para contribuir a
alcanzar el segundo de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU antes del
2030: “Objetivo Hambre Cero”.
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Living Peace International

El Poyecto Living Peace International es un camino de educacién para la paz.

Se basa en el lanzamiento del DADO DE LA PAZ, en cuyas caras no hay niumeros, sino frases que ayudan
a construir relaciones de paz entre todos. Se inspira en los puntos del “Arte de amar” que hace afos
Chiara Lubich [1920-2008] " habia propuesto con un dado a los nifios del Movimiento de los Focolares.

1. Soy el primero en amar
2. Amo a todos

3. Amo a la otra
persona

4. Escucho al otro

5. Nos perdonamos unos
a otros

6. Nos amamos
unos a otros

Tirge-0ut

FOR PEACE

Cada situacién en la que vivimos es distinta, como también lo es la
cultura, lareligion a la que se pertenece, la edad de los participantes.
El modelo del Dado que se propone, por lo tanto, puede ser cambia-
do o personalizado con tal de que estimule siempre a vivir concre-
tamente la paz.

Generalmente, el Dado se tira cada mafana o con una cierta fre-
cuencia: cada uno, bien sea adulto o pequefo, se compromete a ser
protagonista en poner en practica la frase. A continuacién, una vez a
la semana o cuando se considere oportuno, los nifnos, muchachos y
los educadores son invitados a compartir las propias experiencias de
construccion de paz. Esto se puede hacer, por ejemplo, escribiéndolo
enun Diario de pazoenun Mural con los testimonios de paz, en los
pasillos de la escuela/asociacién. Pueden ser también otras muchas
modalidades creativas.

Junto al dado se propone también el “TIME-OUT"”: a las 12 del me-
diodia, un momento de silencio, de reflexion o de oracidn por la paz.

Actualmente las escuelas, grupos y asociaciones que adhieren al
proyecto son mas de 1000 y a través de sus iniciativas involucran a
600.000 nifos y jovenes en los 5 continentes.

El proyecto apuesta por reforzar la colaboracién y por cooperar con
muchos otros en el mundo para la construccién de una “red” de paz
que abrace la Tierra. De hecho “Living Peace” es también una plata-
forma: son ya mas de 60 las organizaciones internacionales en siner-
gia con el proyecto, con las cuales compartimos iniciativas y acciones
que se proponen en las respectivas redes.

1 Fundadoraen 1943 del Movimiento de los Focolares, movimiento nacido en la Iglesia Catélica,
que quiere contribuir a la realizacion de la fraternidad universal.

GUIA 2019-2020 LIVING PEACEIﬂ ' m, \\ (0]


http://www.focolare.org/es/

Ohjetivos

EL PROYECTO

“Living Peace International” tiene por objeti-
vo hacer crecer en los distintos ambientes de
aprendizaje y de vida, el compromiso de vivir la
Pazy por la Paz.

0Il- t- ’I-

= Desarrollar una buena practica pedagdgica
exportable a distintos lugares y contextos.

= Desarrollar competencias en materia de
ciudadania activa y democratica a través de
la valoracién de la educacién intercultural y
de la Paz.

= Aumentar la conciencia de los propios
derechos y deberes.

= Desarrollar el respeto de las diferencias y el
didlogo entre las culturas.

= Incrementar la capacidad de trabajar
en grupo, proyectar y actuar juntos.-
Potenciar habilidades creativas y mejorar el
aprendizaje.

= Mejorar las relaciones docentes-estudiantes
y adquirir comportamientos prosociales.

DESTINATARIOS

El proyecto se dirige al mundo de la escuela y a grupos juveniles, pero se puede aplicar también en
otras expresiones de la sociedad (parroquias, grupos artisticos, prisiones, seminarios, asociaciones,
etc...) de los 5 continentes pertenecientes a diferentes culturas y religiones.

' ‘ METODOLOGIA DEL 6x1
. * 6x1- Seis pasos para un objetivo: una propuesta ideada por el Movimien-

to Chicos por la Unidad, a partir de la metodologia del “Service Learning’,
"Aprendizaje-servicio”.

El“6x1” desarrolla la capacidad de mirar el propio contexto e incidir po-
sitivamente en éste a través de seis etapas: Observar. Pensar. Involucrar.
Actuar. Evaluar. Celebrar.
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SEIS PASOS PARA UN OBJETIVO
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= PENSAR = INVOLUCRAR = ACTUAR = EVALUAR = CELEBRAR

La Paz puede parecer un ideal lejano y dificil de alcanzar y puede desanimarnos porque no logramos
ver los resultados de nuestras acciones.

“6x1" es una propuesta ideada por el Movimiento Chicos por la Unidad, a partir de la metodologia
del“Aprendizaje Servicio”, “Service Learning’, para ayudar a los jévenes a planificar acciones de paz de
manera eficaz y participativa.

Desarrolla gradualmente en todo el grupo una “visién” de conjunto sobre la ciudad o el barrio. Nos
permite identificar las necesidades reales del territorio en el que vivimos y focalizar cual puede ser

nuestra aportacion especifica.
caminar, observar, escuchar y tomar conciencia
de los problemas existentes en el

propio barrio o ciudad.

Elegir de una manera participativa el problema
\\ sobre el que se piensa intervenir con
— un proyecto, valorando la dimensioén,
PENSAR la urgencia y la gravedad.

7,
@ Suscitamos la participacion: trabajamos junto a otras escuelas
y grupos en un proyecto comun contribuyendo a resolver la
INVOLUCRAR necesidad o problema identificado.

Elaborar un plan de accion, con objetivos, actividades,
responsabilidades, cronograma y resultados esperados.
Y... a trabajar!!!

Evaluar el proyecto:

{Hemos alcanzado los objetivos propuestos?
{Cudl ha sido el impacto del proyecto?
EVALUAR i{Hemos sido capaces de trabajar juntos?
{Qué se podria corregiry como?

Encontrarse para un momento de fiesta con toda la comunidad.

Compartir la alegria de los resultados alcanzados.

= Descubrir habilidades y conocimientos adquiridos.
CELEBRAR Reconocer la contribucién que cada uno ha dado
durante el itinerario.
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PAYd | nctividad:
‘e, 4| Actividad:

“Para explicarlo mejor podemos explicar la
historia de la clase 2° B que ha empezado una
experiencia rica y educativa involucrando,
ademads de la escuela, todo el barrio. Asi ha nacido
y se ha consolidado el proyecto “Villa Chigi: lugar
de Paz" Los chicos han adoptado el parque de
Villa Chigi en Roma, primero denunciando el
abandono, después proponiendo, al menos

en parte, la restauracién de algunas zonas,
siguiendo las seis etapas de la metodologia.

Lo han hecho queriendo contactar y queriendo
colaborar con las instituciones y con las
asociaciones que gestionan las zonas verdes del
Municipio, para devolver a los ciudadanos un
parque limpio y utilizable, con todos los servicios
necesarios. El proyecto nacié, entre otras cosas,

el territorio alrededor de la escuela y
analizar los “puntos grises”. El abandono de
Villa Chigi.

2 PENSAR
como poder intervenir para resolver el
problema de la degradacién del parque.
Sensibilizando las personas al respeto de
la Regulacion interna del Parque a través
de la difusién de folletos y la limpieza
compartida de una parte del mismo
parque.

3 INVOLUCRAR
las Instituciones y las asociaciones para
trabajar juntos, suscitando un interés
comun. Entrevista al Presidente vy al
Concejal de Medio ambiente y con las
asociaciones territoriales.

para sensibilizar a los alumnos a los problemas
medioambientales y aprender a gestionar la
comunicacion en presencia de problematicas que
se refieren al bien comun.

Asi gracias, a un itinerario de conocimiento y de
compartir los objetivos y participacién activa se
ha realizado una jornada de limpieza del parque y
sensibilizacién de los ciudadanos, también a través
de la distribucion de la Regulacion interna. Es muy
importante el hecho que, muchos chicos hayan
podido probar en primera personay no ser solo
espectadores frente a las dificultades y anomalias
del mundo, un paso importante para convertirse
en ciudadanos conscientes y responsables de

la propia vida y la de las personas, y también
responsables de las cosas que nos rodean.

4 ACTUAR

hacer de la Villa Chigi un lugar vivible y
de encuentro. Elaboracién de una serie
de acciones concretas que permitan
que el parque vuelva a ser un espacio de
socializacion del barrio.

EVALUAR

como se estd procediendo, objetivos
alcanzados y para alcanzar: reflexionar
sobre las habilidades desarrolladas,
confrontandose y compartiendo cada fase
entre puntos fuertes y débiles.

con una accién concreta de sensibilizacion
(durante una manana) en el parque de Villa
Chigi: limpieza del parque, distribucion de
la Regulacién interna, encuentro con los
visitantes del parque.



E\'entos Run4Unity, carrera de relevos por la unidad es una actividad

u - anual que se realiza en centenares de ciudades de los 5 continen-

Internaclonales tes, bajo la iniciativa de Chicos por la Unidad, uno de los promoto-
res de Living Peace.

Centenares de miles de chicos y chicas de culturas y religiones dis-
tintas corren juntos para testimoniar su compromiso por la Paz y
proponer un instrumento para lograrlo: la Regla de oro. El primer
: domingo de mayo, desde las 11 a.m a las 12 a.m en los distintos
e " husos horarios organizan actividades deportivas, sociales artisticas,
RUNGUNITY T = . ~ g
] involucrando a sus companeros, pero también a jovenes y adultos,
para extender simbdlicamente sobre el mundo un Arco Iris de Paz.

Escuelas y grupos de Living Peace podran participar y ser prota-
gonistas de esta carrera de relevos mundial por la Paz, que une los
puntos mas alejados del planeta.

Para mayor informacion e inscripciones: www.run4unity.net

I Congreso de PROGRAMA:
Formacion para e
Jovenes Lideres y ¢ O”T%A'X
Embhajadores ,

lle Ia Paz Dal 13 al 15 dicembre 2019 . Expresiones artisticas
Centro Mariapoli "Luminosa"
Las Matas-Madrid, Spagna

el liderazgo de paz
= Testimonios
= Talleres formativos

ponpe:  Centro Mariapolis “Luminosa’, Las Matas - Madrid, Espafa
cuanpo: Del 13 al 15 de diciembre de 2019
TitoLo: Crecer como Constructores de la Paz
DESTINATARIOS: JOvenes entre 16 y 30 anos

1. Jévenes Lideres de Paz,
2. Jévenes Embajadores de Paz
3. Candidatos a Jévenes Embajadores de Paz para el afo 2019 que
seran nombrados oficialmente durante el congreso. Clique aquf
para acceder a la informacién sobre las aplicaciones de nuevas
candidaturas.
No dudéis en escribirnos a congresomadrid2019@gmail.com si tenéis
cualquier duda sobre alguno de estos puntos. #

= Tematicas relacionadas con
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La vida del Dado en el mundo [

AMAR A TODOS

Amar a todas
las personas, sin
excluir a nadie.

Cuidar el medio
ambiente.

Para el dia del nino se me ocurrié dar
mis juguetes con los cuales habia jugado
toda mi infancia. Le comenté a mi madre
esta idea, al principio dudé pues creia

que todavia quisiera jugar con ellos. Pero

le expliqué mis motivos y ella acepté. Empecé a pensar a quién
se los podia donar y me acordé que la madre de mi cuhada va

a una iglesia a déonde van un montén de nifios. Hablé con ella'y
me dijo que podiamos darselos a estos nifios y que se pondrian
muy contentos. Cuando el domingo, la madre de mi cufiada
distribuyd los juguetes, me escribié un mensaje diciéndome

que los nifos estuvieron felices y agradecidos. Ese dia, cuando
recibi el mensaje, me puse muy contenta y me alegré todo el dia.

Regina, 13 afos

Fuia la tienda a comprarme un dulce. En la entrada habia un
nifo de unos 5 afos que no tenia para comer. Entonces entré a la
tienda y le compré un bocadillo con una gaseosa. Me agradecié
gue le comprara y queria compartirlo conmigo.

Valentina, 14 afos

El mes pasado, estaba en el autobus para ir a entrenar. Al cabo

de poco, subié un sefior y pidio si alguien amablemente le podia
dar un billete y él se lo pagaria. Yo estaba concentrada con mi
teléfono movil y tardé en ofrecerle mi tarjeta. Me di cuenta que

la gente ante la peticidn de este sefor, bajaba la cabeza, y le dije
gue yo le daria mi tarjeta. El sefior sacé su billete y me devolvié la
tarjeta muy agradecido y me dio el dinero. Le dije, que no hacia
falta que me devolviera el dinero, pero el insistid, y me dijo:“Toma,
acéptalo, muchas gracias”. Al llegar al club deportivo, una de mis
companeras tenia que pagarle la cuota que le debia a la profesora.
Mientras contaba el dinero, se dio cuenta que le faltaban 15
céntimos. Entonces yo saqué el dinero que me habia dado el sefior
del autobus y se lo di. Ella me agradecié y me dijo que me los
devolveria, pero yo le dije que no era necesario. Agustina 14 afios

Amo a todos - En clase habia una situacién en la cual podiamos
vivir esta frase. Habia una companera que todos se burlaban de
ella y la evitaban. Habia un clima muy doloroso, pero un dia una
chica, antes de empezar la clase dijo que queria ser su amiga.
Enseguida todos la miraron mal y le tomaron el pelo. Pero ella
dijo: “Tenemos una buena ocasidn para vivir el “Dado de la Paz"y
ver como funciona!! De pronto el clima de la clase cambio.

Velika y alumnos de 6°
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AMAR AL OTRO

VIVIR LA

REGLA DE ORO:
“Haz a los demas
lo que quisieras
que te hicieran a
ti”;“No hagas a
los demas lo que
no te gustaria
que te hiciesen"

Durante todo este afno estuve visitando a mi abuela que no puede
caminar y se aburre. Le hago compafiia y le ayudo haciendo cosas.

Siempre recuerdo que cuando éramos pequenos con mi hermano

nos cuidaba en su casa y haciamos marionetas. Un alumno, 14 afios

En clase hay una nifia que no tiene manos y escribe con los pies.
Para amarla concretamente, me he comprometido a prepararle
cada dia su mesita en la que escribe, a quitarle las sandalias y a
volvérselas a poner cuando acaba la clase. Jeanne, alumna

Un grupo de jovenes adolescentes sordos fue al campo a
recoger manzanas. Para estimularlos, se lanzé una competicién
en pequenos grupos. El grupo que llenara primero la caja de
manzanas recibiria una sorpresa. En el trabajo, uno de los chicos,
el menos aceptado en el grupo debido a su comportamiento
agresivo, perdié su implante coclear (aparato que le permite
escuchar y es muy caro). Inmediatamente cuando lo supieron,

los chicos dejaron sus cajas debajo de los arboles y todos se
pusieron a buscar el aparato de su companero en medio de
las hierbas y de las hojas. No se desanimaron frente a esta
tarea tan dificil. Al cabo de una hora se escucho un grito de
alegria: el implante coclear se encontré intacto. “Delante de la
angustia de nuestro amigo, ganar no era lo mas importante
para nosotros”, asi se expresaron muchos de ellos. Lo que
contaba para nosotros era hacer todo lo posible para ayudar
a nuestro companero. Es la alegria mas grande que hemos
vivido colectivamente y que no olvidaremos nunca”

NOS AMAMOS
UNO AL OTRO

Ser amigosy

acogernos
COMOo SOMos,
estar dispuestos
a volver

a empezar

cada vez que
una amistad

se rompe.

Nicole, coordinadora

Tengo un profesor de
taekwondo que también
trabaja como arbitro de
futbol. Muchas veces los

fines de semana le coincide

la clase de taekwondo con el
arbitraje de futbol. Entonces
con un grupo de alumnos nos
propusimos ayudarlo a dar las
clases asi podia irse a su casa
y prepararse tranquilo ya que
muchas veces tiene que viajar en autobus o en avién.

Tomas, 15 anos

Ayer mi hermana me pidié que le acompahara a comprar Tortillas
y Yo no queria, pero recordé la frase de amarnos reciprocamente
ya que mi hermana siempre me ayuda, y la acompané.

Ana Victoria, alumna
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SER EL PRIMERO
EN AMAR

Tomar la
iniciativa,

ser siempre
protagonista
en el amor, sin
esperar nada
a cambio.

NOS
PERDONAMOS
UNOS A OTROS

Comprometernos
a construiry
mantener la Paz,
a perdonar las
ofensas recibidas,
sin esperarse
nada a cambio.

Vivo con mi papa que viaja mucho y por esto durante la
semana no esta. La casa esta casi siempre desordenada
un dia la ordené toda. Cuando llegé y vio todo
ordenado me agradecié mucho porque en vez de estar
con el movil hice algo por él. Isabella, 14 afios

Un dia fui a la tienda del barrio y cuando sali habia
una sefiora que estaba por cruzar la calle pero se
tropezd y se cay6 desparramando la bolsa con todos
los productos que llevaba. Entonces me acerqué para
ayudarla a levantarse y también le recogi todos sus
productos. Me agradecié y siguié su camino.

Valentina, 14 afnos

Hace tiempo, una amiga me
hizo una bromay a mi no me
gusto, por eso me enfadé
con ella, pero recordé la
frase “amar al enemigo”y por
eso la perdoné.

Karla, alunna

Ayer dimos un paso mas
hacia la paz. La frase del
“Dado” era “perdonar”.
Perdonamos a nuestro
vecino que es lunatico y siempre pelea con los
alumnos por tonterias. Asi fuimos a su casa para
pedirle ayuda para que nos cortara un “racimo” de
platanos. El aceptd y hablamos durante mucho
tiempo. La préxima vez lo invitaremos a una merienda
con los alumnos. Dany, profesor

GUIA 2019-2020 LIVING PEACEIﬂ " MI \\
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ESCUCHAR
ALOTRO

Escuchar con
atencién a

quien nos esta
hablando (padres,
hermanos,

companeros,
profesores...)

En estos dias vivi la frase del dado “Escuchar al otro” durante
el entrenamiento de gimnasia artistica. Una amiga estaba
llorando y me acerqué para ayudarla, le pregunté qué le
pasaba. Ella me respondio: “nada”. Muchas veces me pasé
de vivir situaciones dolorosas y cuando me preguntaban yo
les decia eso: “nada’, por eso se iban. Entonces decidi volver
a preguntarle y me conté que en la escuela tenia muchas
tareas, en gimnasia no le salian los ejercicios, etc. Entonces
pude darle algunos consejos y me lo agradecié mucho. Se
seco las lagrimas y volvimos al
entrenamiento. Ana, 13 afos

Después de haber leido la
frase “Escuchar al otro”, me
pregunté como ponerla en
practica. Me acordé de mi
hermano. Nosotros hermanos
mayores, a menudo, no
prestamos mucha atencién

a las actividades diarias de
nuestros hermanos mas
pequenos. Entonces hoy cuando llegué a casa enseguida
fui hacia él. Mientras merenddbamos empecé a preguntarle
como le habia ido el dia, en la escuela, la relacién con los
compafieros, las actividades que hizo en clase, los juegos...
Después de haberme interesado por él, estaba muy feliz. De
ahora en adelante trataré de hacerlo a menudo. Alumna

=
n
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Buenas Practicas

A continuacién compartimos algunas buenas practicas que pueden inspirar nuestro trabajo
por la paz. jGracias a quien nos ha hecho este don! Seguramente también vosotros tendréis
otras buenas-practicas para compartir con todo el mundo y hacer asi mas rica la red de paz.

¢A qué esperdis? Enviadnoslas a info@livingpesceinternational.org

" I I d ]

ELEMENTO DE ESTIMULO: PREGUNTA: "§Qué podemos
hacer por los demas?”

PROTAGONISTAS: profesora y alumnos de 6° de
Primaria de la Escuela Nikola Hribar.

PROCEDIMIENTO: \ ] S Jﬁﬁe-Ou
. A FOR PEACE
« Profesoray alumnos han tirado el Dado
antes de la Cuaresma (periodo especial para
la religién Catolica), obteniendo la frase:
“ayudemos a quien lo necesite”.

= Un alumno ha propuesto de transformar el RESULTADO:
dado en una caja para recoger dinero durante . El dinero recogido se entregé a una casa
la cuaresma y después darlo. donde viven nifios con distintas capacidades.
- En la cara superior del dado estaba escrito Zero | E| dinero recogido a través de las botellas
Hunger adhiriendo a la iniciativa Hambre Cero*. de plastico se dio a personas necesitadas;
= Para amar a los demds y al Planeta, la clase ha en cambio la recogida de los tapones de
decidido preparar un espacio para recoger las plastico permitié a la clase de adherirse a
botellas de plastico y los tapones. una iniciativa humanitaria que se ocupa de

ayudar a nifos afectados por la leucemia.

IMPACTO: se experimentd una gran alegria:
= un nifo comentd: “iNunca he tenido en mi
vida tanta felicidad y alegria en el corazén!”

= El Dado ha cambiado el comportamiento
de unos respecto a otros, han mejorado las
relaciones en la clases y la relacién con el
Planeta Tierra.

Velika, Profesora Escuela Primaria

* Iniciativa acogida por los chicos del Movimiento de los Focolares,
Los Chicos por la Unidad, para responder a la llamada de la ONU
y contribuir a alcanzar, antes de 2030, el objetivo nim. 2 de los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible: erradicar el hambre, alcanzar
la seguridad alimentaria, mejorar la nutriciéon y promover una
agricultura sostenible.
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Una bandera de Paz internacional

ELEMENTO DE ESTIMULO: bandera de Paz“a varias manos”.

prOTAGONISTAS: estudiantes de la Escuela Matosinhos en
#  Portugal, estudiantes del Instituto para sordo-mudos en
Libano y estudiantes del Instituto para sordo-mudos en Siria.

PROCEDIMIENTO:

= Los estudiantes de la Escuela Matosinhos en Portugal
empezaron a pintar una bandera de paz que enviaron
para que la completaran los estudiantes del Instituto para
sordo-mudos en Libano.

= Los estudiantes en Libano recibieron la banderay a su
vez afadieron su toque artistico y después la enviaron a
los estudiantes de una Escuela de sordo-mudos en Siria.

= El7 de diciembre los estudiantes en Siria recibieron la
bandera. Como agradecimiento enviaron un dibujo
representando una pifia: fruto fuerte externamente,

-2 . A . pero tierno por dentro, porque segun ellos: “asi debe ser

nuestra actitud como constructores de paz”.

AP( slally ool (L sl dusyao) 8303
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rEsuLTADOS: chicos sensibilizados al tema de la Paz: tres Institutos educativos de nacionalidades,
contextos culturales y sociales distintos se han puesto en contacto entre ellos.

Coordinacion Living Peace International

iTiremos el Dado!

ELEMENTO DE ESTIMULO: transformar la
practica del dado en “una experiencia
espiral’, que involucre a muchas personas.

PROTAGONISTAS: profesora, estudiantes y
comunidad de Casilda.

PROCEDIMIENTO:

= La profesora explicé
los alumnos como vivir la frase
“Dado de la Paz".

= Los chicos enseguida lo experimentaron en primera persona, proponiéndolo después en casay a
otras personas de la comunidad educativa.

= Unade ellas les pregunté como poder vivir el dado con los nifios invidentes, diciendo que ella
podria traducir las frases del dado en el sistema Braille.

= Inmediatamente otra persona propuso visitar la escuela para nifios ciegos con sus alumnosy
construir con ellos el dado Braille.

RESULTADOS:
= Realizacién del primer dado de la paz en sistema Braille (en inglés, italiano y espaniol).

= Chicos de la comunidad educativa involucrados en la practica del dado y sensibilizados al tema de la paz.
= Sensibilizacién de personas invidentes y con necesidades especiales.

Gloria, Profesora
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La entrada en el mundo del arte ha sido muy di-
vertida. A través del arte hemos desarrollado una
multiplicidad de competencias en los varios cam-
pos del conocimiento.

Hemos descubierto el artista Pablo Picasso. Hemos
profundizado su vida, su trabajo y hemos conoci-
do una de sus obras mas sencillas, pero tan bonita
y especial para nosotros porque trata de la Paz.

Ser artistas es importante: se pueden realizar tra-
bajos muy bonitos capaces de transmitir mensajes
con valores a otras personas. De esta manera Pi-
casso logro recordar a muchas
personas la importancia de la

Paz. {Nosotros queremos hacer
lo mismo! Cada uno reflexiond
y decidié como crear/recrear el
“bouquet” de Paz de Picasso.

Somos artistas que quieren
crear obras preciosas que re-
cuerdan la Paz porque que-
remos llevarla a TODOS! Por
esto hemos hecho una gran

exposicion.

demos una sonrisa
y amor al otro.

una trabaja en un hospital donde
hay nifios gravemente enfermos donde deben
seguir largas curas; la otra trabaja en una escuela
de primaria en una clase con chicos y chicas de
12 afios que tienen dificultades de aprendizaje y
concentracion.

educadoras y nifos de Zagreb.

Preparacién durante el ano para visitar los
ninos del hospital en el periodo de vacaciones
(periodo mas sencillo para hacer este tipo de
acciones).

La maestra primero hablé con los padres para
tener su consentimiento.

La maestra nos explica:

Con los alumnos hemos llamado este proyecto:
“Demos una sonrisa y amor al otro” Al inicio solo
enviamos nuestras felicitaciones mediante posta-
les pues no es fdcil visitarles.

Después hemos escrito cartas a S. Nicholas y he-
mos hecho todo nosotros, con nuestras mano para
que pudiese ser lo mds personal y creible posible.

Los ninos estaban muy felices de poder hacer
algo para los demds. Estaban motivados y emo-
cionados porque lo estaban haciendo para ninos
enfermos. Las felicitaciones que escribieron lo de-
muestran:

= Quiero que S. Nicholas te lleve una bolsa llena
de salud y felicidad.

= Muchas, muchas felicidades; te quiero mucho
y el hecho de que estés en el hospital no
significa que seas distinto de mi.

= Quiero que San Nicholas te lleve mucha salud
y felicidad. . .Vivo por ti y espero conocerte
pronto...

« Te mando un gran abrazo...no te rindas!

« Cuando finalmente se encontraron, fue un
momento en el que se logré “dar una sonrisa y
amor al otro!”

para los nifos fue descubrir que
verdaderamente vale la pena vivir por los
demas. Fue una verdadera competicion de amor
para que todo fuera lo mas bonito posible! Los
alumnos que tenian mas problemas de relacién,
en este proyecto han sido los mas activos.

Fid TAY



ELEMENTO DE ESTIMULO: aprendamos el alfabeto.

prROTAGONISTAS: educadores y nifos de la Escuela
123 de Cerrilos.

PROCEDIMIENTO: NiNos de 7 afos han creado el }(
alfabeto de la Paz para reflexionar, (mientras lo

aprenden), los valores para mejorar la convivencia. refle Xionar

Maria del Carmen, Profesora

El Dado en familia - Enlaescuela, en cambio, todos los dias, al
empezar la jornada, se escoge a suertes a un
ELEMENTO DE EsTIMULO: fiesta de la familia. alumno para que escriba la experiencia que

ha hecho tirando el Dado en familia. (Idea
inspirada por un testimonio compartido en la
red de “Living Peace”).

PROTAGONISTAS: la comunidad de la Escuela
“Sempre Viva".

PROCEDIMIENTO:
RESULTADOS:

. Parala Fiesta de la Familia, cada nifno recibio

. E n presen I r g
un“Dado de la Paz” staban presentes padres separados

abuelos, tios, personas que no se hablaban
desde hacia tiempo... pero todos se pusieron
en juego. Se notd una conmociény
sensibilizacién general. Fue un momento de
Pazy union.

= Durante la Fiesta se pidié que se reunieran
por familias y cada nifo, vestido de blanco,
tiro el Dado. Y se pidio reflexionar en silencio
sobre la frase que habia salido.

« A cada familia se le propuso de llevar el

i : : = “Un momento de alegria y encanto al servicio
propio Dado a casa y tirarlo cada dia.

de la Paz en las familias.”

= Como conclusion de este momento todos se
dieron la mano y cantaron una canciéon
de Paz.

. Reflexiones y experiencia escrita de una
nina, después de haber tirado el dado y
reflexionado con sus padres sobre la frase:
“Ayudar al otro”:“Si ayudo a mi padre a limpiar
la mesa, también me ayuda a mantener
siempre limpia la casa donde vivo, mi padre
se sacrifica para ayudarme. Por ejemplo se
levanta a las 4:00 de la mafana y a las 6:30
me despierta. Si después de 30 minutos
vuelve y todavia yo no estoy levantada,
entonces no lo estoy ayudando. Se puede
ayudar al otro escuchandolo: escuchando
también una critica y reflexionando sobre
ella”.

Andrea, Coordinadora pedagdgica
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transformar las
Olimpiadas Escolares en un evento de
formacioén para una cultura de paz.

comunidad escolar del
Colegio estatal Dom Anténio de Almeida
Moraes Junior.

Estimular comportamientos positivos en
la resolucién de conflictos a través del
juego.

Promover el protagonismo juvenil.

Grupo promotor: grupos de alumnos que voluntariamente permanecen en la escuela después
del horario escolar. Reciben la formacién sobre cdmo vivir la paz. Corresponde a ellos preparar las
actividades, el espacio, el material necesario. Es importante que el proyecto se realice junto con el
alumno, junto con los profesores y colaboradores para alcanzar el propio objetivo.

Se dividen en equipos de trabajo:
1. Equipo de produccion artistica:

Murales

Carteles para colgar en el lugar donde se
hacen las Olimpiadas.

Decoracién de la Escuela

Premio

2. Equipo de los juegos:
organizacion, definicion de los lugares de
las actividades, ceremonia de apertura'y
materiales necesarios.

Grupos de las actividades:

= Artisticas: produccion de una tela, teatro o
musica sobre algin tema especifico

= De razonamiento légico/ exposiciones de
los trabajos: elaboracion de un juego o de
un trabajo

= Deportivos: futbol

Las actividades pueden ser:

= A largo plazo: creacién de simbolos y
“llamada” de paz

= A medio o a corto plazo: acciones sociales,
arte, obras de teatro

= Inmediatas: juegos y exposiciones

3. Equipo de medios de comunicacién:
divisién en equipos, escanear, recogida de
fotos y videos, y red social.

4. Liderazgo: Estudiantes que coordinan los
equipos.

Division en equipos: las clases se mezclan'y
dentro de la escuela se hacen grupos de 35
a 40 alumnos. Cada grupo o equipo esta
equilibrado en base a las habilidades de los
participantes respecto a los juegos, arte y
razonamiento légico.

Los participantes han aprendido a saber
perder.

Se ha constatado una mayor integraciéon y
unidad dentro de la escuela.

Participantes sensibilizados a resolver
pacificamente los conflictos.

Creatividad en accién y valoracion del
trabajo en equipo.

Incentivo al protagonismo que incide sobre
las demads realidades escolares.

Fid AY



en todos los medios de co-
municacién se escuchaba hablar de las problema-
ticas vividas en Venezuela, los nifos refugiados,
los niflos separados de sus padres, las continuas
muertes en El Mediterraneo... ;Por qué? Noso-
tros, ;qué podemos hacer?

El 11 de noviembre de 2018 se celebré los 100
anos Del Armisticio que puso fin a la Primera Gue-
rra Mundial. ;Qué es un Armisticio? ;Por qué ocu-
rri6 esta guerra? ;Quien vencid, quien perdié?

Muchas preguntas, muchas dudas, mucho sufri-
miento. Surgia espontanea la pregunta: “; Yo, qué
puedo hacer?”

Entonces animamos a los alumnos a investigar
sobre la guerra y la Paz, y en clase reflexionamos
sobre las pequefas cosas de cada dia, cada uno
podria hacer para llevar la Paz al otro - Ecos de Paz.

inicialmente la actividad estaba
prevista solo para una clase de 6° depués se am-
plio a las otras dos clases de 6° y a 4 clases de 5°,
en total 120 alumnos del Agrupamento de Escolas
de Pedroucos y el grupo de sus profesores.

Reconocer la Paz como una accién de todos
Promover la solidaridad

Conocer los principales valores para vivir la Paz
Identificar las acciones que promueven la Paz
Identificar las acciones que destruyen la Paz
en nuestros ambientes (en casa, en la escuela,
en la ciudad, en el Pais, en el mundo)
Experimentar momentos dindmicos de con-
vivencia

Conocer algunos promotores de Paz (Premios
Nobel de la Paz)

Las diferentes actividades nacieron del didlogo
sobre las distintas ideas que habian surgido
durante las clases y de las conversaciones o de
los argumentos tratados diariamente en los me-
dios de comunicacion (telenoticias).

En este proyecto de cultura de Paz tratamos de

involucrar las distintas materias como:

= Religion - Explorar la tematica (video, ecc...)
hacer una lista de las palabras (positivas)
relacionadas con la Paz;

= Matemadticas — Construir una“paloma de Paz"en
origami y estudiarla en términos geométricos;

= Inglés—traduccion de las palabras de Paz en
inglés y en otras lenguas estudiadas en la
Escuela (francés, espaiiol, chino...);

= Historia — bibliografia de uno o dos ganadores
del Premio N6bel de la Paz;
= Educacion Artistica — Creacién de una“Cortina
de la Paz” en Origami, realizada durante la clase
de Matematicas, para exponer El Dia de la Paz
(1° de Enero). Creacién de “Palomas de Paz” con
palabras escogidas en la clase de Religién, para
distribuir en la ciudad;
= Educacion Fisica - caminata, el ultimo dia de
clase para distribuir las “Palomas de Paz” (Ecos
de Paz). Realizacion de un FlashMob en la
Escuela junto a Educacién Musical y propuesto
durante una semana, en la escuela, después del
inicio de las clases;
= Educacion Musical - FlashMob con musicas
de Michael Jackson - Heal the world e They
Don’t Care about Us.
Otra actividad fue involucrar alumnos para la
celebracién de los 100 afios de Sophia de Me-
llo Breyner Andressen, una importante escrito-
ra portuguesa. Los alumnos seleccionaron dos
poemas sobre la Paz, escenificaindolos teatral-
mente; después lo representaron durante un
espectaculo entre escuelas.
Los alumnos también se involucraron para pre-
sentar los propios trabajos a la Exposicién In-
ternacional de“Mandalas de Paz” en Argentina.
Trabajaron con mucho entusiamo.
muy positivo el compromiso, el interés
y la motivacién de todos los participantes. Para
testimoniarlo, es el hecho de haber ampliado el
proyecto, involucrando a otros alumnos y ha-
ciendo que las acciones fueran mas completas.
Obviamente ha habido todo el trabajo de los
profesores que han apoyado completamente el
proyecto y ha permitido que su realizacién fuera
un éxito!!!

Fid AY



Difusion del proyecto LIVING PEACE en el aiio 2018-2019

Durante este aino se han realizado distintos cursos de formacion
para escuelas y organizaciones colaboradoras en Italia, Portugal,
Espafa, Libano, Francia, Suiza, Uruguay, Argentina, Paraguay, Filipi-
nas, China y a través de skype en varios paises africanos, de Centro
América y Filipinas; Forum internacionales sobre la educacién a la

Paz en Paraguay, Espafia, Canada, Libano y Filipinas.

En varias partes del mundo “Living Peace” ha inspirado iniciativas
de difusién de la cultura de la Paz promovidas por escuelas, grupos,
organizaciones y asociaciones. Compartimos algunas:
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Difusion del
proyecto
LIVING PEACE
en el aiio
2018-2019

Esc. Bas. N° 260 Prof. Cristobal Pérez
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Amar a todos:
la perspectiva
sociologica

Silvia Cataldi’

Living Peace: Camino de educacién a la Paz.
Castel Gandolfo, Roma 25-29 octubre 2017

Para comprender plenamente el alcance de amar
a todos, quisiera hacer un cuadro de la situacién
y del contexto en el cual vivimos. Consideramos
tres fendmenos sociales muy actuales.

[l El primero es la urbanizacion. Actualmente mas

de la mitad de la poblacion global vive en las
ciudades. De hecho, desde el 2007, la mayor
parte de los habitantes de la tierra viven en
amplias areas urbanas, en ciudades que se han
convertido en metrépolis. En nuestras ciuda-
des parece que ya no haya nunca tiempo: no
hay nunca tiempo para detenerse, para cono-
cer quién es nuestro vecino de casa, para saber
como esta el panadero, etc...Somos muchos,
es mas muchisimos que vivimos en nuestra
ciudad, todos distintos y no nos conocemos. Es
mads, a veces parece solo que nos rocemos. Por
esto los socidlogos hablan de individualismo
en nuestras ciudades, porque cada uno esta
concentrado en si mismo y no tiene tiempo o
modo de darse cuenta de un fenémeno que es
tipico de las grandes ciudades. Lo que un so-
cidlogo contemporaneo muy famoso, Bauman
(1999), llama la“soledad del ciudadano global”.

Otro aspecto que podemos observar en nues-
tra vida cotidiana es la complejidad. El hom-
bre de ayer no tenia que gestionar las cosas
complejas que gestionamos nosotros, como
todas las informaciones que recibimos de los
medios de comunicacién, los trabajos que
desarrollamos, las realidades que vivimos...
El hombre de ayer tenia que gestionar cosas
mas sencillas. Ciertamente eran cosas serias,
pero no tan complejas. Si de hecho la socie-
dad en el pasado estaba ordenada segun
ciertas instituciones y daba certeza y seguri-
dad a las personas (era “solida”), nuestra so-
ciedad en su complejidad lleva a menudo a la
incertidumbre y a la inseguridad. Por esto se
dice que es “liquida” (Bauman 1998). Delante
de las guerras, del terrorismo, de las grandes
emigraciones y a los hechos de la crénica ne-
gra que nos impresionan cada dia, nos senti-
mos perdidos. Y como reacciéon nos construi-
mos una coraza de la indiferencia que hace al
otro casi invisible.

El tercer aspecto es el pluralismo y el multi-
culturalismo, En nuestras ciudades, viven mu-
chas personas, viven ciudadanos de todo el
mundo, de etnias, razas y religiones distintas.
Viven en la misma ciudad pero no nos cono-
cemos. Nuestras ciudades, nuestras naciones,
se han convertido en un laboratorio multicul-
tural en el cual personas distintas con culturas
distintas, modos de ver distintos, enfoques
distintos de la realidad, conviven. Por esto los
socidélogos hablan de la realidad en la cual vi-
vimos como “global’, o sea de dimensién pla-
netaria. El mundo en el cual vivimos reprodu-
ce un pequeio mundo. Y mientras hace afos
para hacer la experiencia de la mundialidad

1 Investigadora de sociologia en la Universidad La Sapienza, Roma.
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era necesario viajar durante mucho tiempo,
ir lejos, hoy para ver lo que significa la rea-
lidad global, basta caminar por las calles de
nuestras ciudades, es mas basta estar en casa,
y poner la televisiéon para saber las noticias
que vienen de todo el mundo (bonitas y feas
como las guerras). Sin embargo es dificil com-
prender al otro, sea distinto, sea un extraino.

Para salir de este “impasse”, muchos sociélogos
empiezan a redescubrir el valor del amor.

En el lenguaje sociolégico, el amor se identifica
como un factor importante de cohesién social. El
amor no estd relegado o reservado a la esfera pri-
vada, de las relaciones de pareja o familiares, sino
que distintos sociélogos reconocen que tiene un
papel publico en la construccién de la sociedad.

Para Simmel (1921), por ejemplo, se califica
como el inicio principal para instaurar relaciones,
el sentimiento principal de la socializacién que
permite el paso del plano individual al sobre-in-
dividual, colectivo.

Otro autor clasico que reconoce al
amor un papel fundamental de co-
hesién social es Sorokin (1954): él
atribuye al amor altruista la capaci-
dad de desarrollar energias sociales
de relaciones creativas en las perso-
nas, en los grupos, en las institucio-
nesy en la cultura.

Una conexion mas directa entre
amor y cohesién social se clarifica
en la literatura contemporanea. En
su teoria del reconocimiento, Axel
Honneth (1992) - perteneciente a la
tercera generacion de los filésofos
de la escuela de Francoforte - sub-
raya que el amor y el respeto como los derechos
son necesarios, para que los seres humanos vivan
de manera autébnoma y sean capaces de partici-
par en la vida publica. El amor esta basado en la
incondicionalidad y la renuncia al cdlculo, y esté
considerado la primera forma de reconocimien-
to, pre-requisito del derecho y de la solidaridad.
Ademads en la perspectiva de Honneth, es solo a
través del amor que es posible evitar definiciones
subyacentes cerradas y absolutizadas. Esto por lo
tanto no solo esta a la base de una reciproca iden-
tificacion, pero también como fundamento de la
participacién a la vida publica en una sociedad
plural y multiétnica.

Otro autor es Boltanski (1990) que define el
amor como agape. Esto es una forma tipica
de accién social expresion de la aspiracion del
mundo a la unidad. Es una forma tipica de ac-
cién social expresion de la aspiraciéon del mun-
do a la unidad que corresponde a un régimen
de accién de paz porque rompe con la logica
del célculo.

También en ambito politico el amor viene re-
conocido como un factor fundamental de co-
hesion social. En especial éste esta unido al al-
truismo que representa uno de los indicadores
fundamentales de cohesion (Laurent, Van Der
Maesen, Walker 2011, p. 165).

A partir de estos estimulos, con un grupo de in-
vestigadores hemos llevado a cabo algunos es-
tudios de casos. Por lo tanto hemos descubierto
que nuestra sociedad en realidad, si la miramos
con ojos distintos hay muchas huellas de amor.
Es mas, a menudo esta fundada sobre el amor,
aunqgue no nos demos cuenta.

El amor por ejemplo se encuentra en el emer-
ger de la cultura del compartir, la economia
colaborativa, “sharing economy” pero también
compartiendo cultura “sharing culture”. El com-
partir bienes y espacios habla de un movimien-
to desde la base que lleva a nuevas formas de
solidaridad. Pensando al “car pooling o car sha-
ring", es de cir compartiendo coche, o a los siste-
mas “peer-to-peer” de igual a igual, a compartir
casas y servicios, el “crowdfunding” recogida de
fondos, etc... Finalmente el compartir datos, in-
formaciones y bienes fisicos en el ambito de lo
que se llama neologismo “Internet de las Cosas”.
Se trata de fendmenos variados de solidaridad
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y ayuda mutua que inciden sobre la reciprocidad
y sobre la creacion de valores en el interior de las
redes de relaciones y comunidades. Tienen en co-
mun la tensién al compartir, la accion colabora-
tiva y la creacién de espacios y bienes comunes.

Después hemos estudiado el caso de los “bie-
nes suspendidos”. ;Lo conocéis? En Napoles por
ejemplo, se usa, cuando se va a tomar un café,
dejar otro “suspendido” o tal vez pagado para la
persona pobre que vendrad a tomar el café y no
puede permitirselo. Ahora el “café suspendido”
se ha convertido en un movimiento viral. Existe
en todo el mundo y existe la “pizza suspendida’,
la “baghette” suspendida, la comida a base de
“arroz suspendido” y también los “permisos de
trabajo suspendidos” por personas que no tie-
nen bastantes permisos para estar cerca de las
personas queridas que estan enfermas. También
esto es un caso de amor porque es un gesto mi-
nimo que no requiere gran heroismo, pero que
construye confianza social porqué mira al proji-
mo como miembro de la comunidad, quienquie-
ra que sea, ya sea italiano, un hombre, una mujer
o incluso un desagradecido. Este caso nos habla
por lo tanto de amor que es universal, o hacia
cualquier préjimo.

Finalmente hemos analizado también el naci-
miento de algunas culturas y enteras sociedades
que se fundan en el reconocimiento reciproco e
incluso en el perdon. Antes hemos hablado de
ello en términos micro-sociales, pero se puede
experimentar también a nivel macro-social, don-
de no son pocos los ejemplos de cémo el amor
agape puede contribuir a construir sociedades y
relaciones internacionales basadas en la Paz.

Aqui se quiere recordar solo algunas experien-
cias histéricas en las cuales haciéndolas poramor
ha puesto las bases por un renacimiento de la
politica nacional después de conflictos desgarra-
dores. Son las “Comisiones para la reconciliacién”

experimentados en Chile, Argentina,
El Salvador, Guatemala, Peru, Sudafri-
ca, Ghana, Sierra Leona, Liberia, Timor
Este, Tunez. Estas experiencias repre-
sentan aquella forma de amor social,
capaz de recomponer profundas y
dolorosas heridas colectivas. Las Co-
misiones tienen la funcion de supe-
rar fracturas a través de la revision y
el compartir las responsabilidades
y las “culpas” a lo largo de un reco-
rrido ideoldgico. La emblematica fue

la Comisién para la Verdad y la Reconciliacion
de Sudaifrica, instituida por Nelson Mandela en
diciembre del 1995 y presidida por el premio
Nébel por la Paz del 1984 el jefe de la Iglesia
Anglicana Desmond Tutu.

Entonces, estos casos, jque nos dicen?

1)

Primero de todo nos dicen que es el amor. El
amor es excedente, significa hacer mas de lo
que la situacion requiere a beneficio de otra
persona. Por lo tanto el amor es una accién
social aunque pequena de la cudl todos so-
mos capaces. Por esto es universal, porque
puede ser un acto de heroismo pequerio,
o tal vez grande. Puede ser de un cristiano,
pero también de un no creyente. Pienso en
Perlasca, que con su accién salvé a muchos
judios. El amor es universal.

El amor es la base de nuestras sociedades.
Se le tiene que reconocer un “rol” publico
que vale ya sea a nivel micro social, que a
nivel macro social, porqué estd a la base de
la cohesién social. Esto vale para todas las
sociedades, pero especialmente en nuestras
sociedades post-modernas que se caracte-
rizan por la soledad del ciudadano global,
complejidad, liquidez y pluralismo. El amor,
de hecho, tiene la raiz en la vida cotidiana,
no es algo abstracto, sino que va al encuen-
tro de las necesidades de los demas.

El amor es el nexo social que consiente el re-
conocimiento. El reconocimiento se apren-
de desde nifios en la unién madre-hijo en
una relacién no angustiosa y de adultos se
puede repetir en la sociedad. Unidad y diver-
sidad son las claves de esta unién a la cual
solo el amor puede responder. Es por esto
que el amor es la respuesta a desafios tipi-
cos del pluralismo y de una sociedad mul-
tiétnica. Asi, al lado de situaciones de tipo
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reaccionario — como pueden ser las nuevas pendido”o quien perdona, quien mira el otro
formas de comunitarismo étnico, logistico, re- como un individuo, como el préjimo y por lo
ligioso, que segun los expertos son el origen tanto no como un extrafo, sino como otro él.
de gran parte de los conflictos contempora-
neos — estdan emergiendo también nuevos
nexos sociales que se inspiran en formas de
solidaridad no exclusiva. Este es el amor que
puede responder a los desafios del pluralismo
y del multiculturalismo. Ser distintos no es un con-vivencia, entendida como el arte de vivir

- . . . . . 2]
obstaculo. Quien ama, quien deja un “café sus- juntos.

Por esto los sociélogos insisten en la exigen-
cia de redescubrir el amor hacia todos, porqué
la respuesta a la globalizacién es una accion
concreta hacia el préjimo. Esta es la raiz de la

, trabajando junto a mi
profesor durante todo el afo, desarrollé
la capacidad de cambiar estas actitudes 'y
empezar a actuar.

Trabajamos en un centro de dia al que
atienden personas con discapacidades; en
un colegio que tenia alumnos que sufrian
problemas de bullying y malas conductas;
festejamos el dia del niflo en un hospital;
hicimos un “taller de la memoria”en un
geriatrico; entre otras actividades.

, viendo el esfuerzo
realizado y todo lo que he aprendido, me
he sentido una nueva persona, cuando
estaba haciendo esta experiencia, como
si la energia y la felicidad brotaran dentro
de mi de manera natural, y asi lo he

y soy de Argentina, una podido ver todo diferente.
“Emabajadora de Paz" propuesta por “Living mi principal aprendizaje:
Peace International” a través de mi profesor. “cambiar la mirada” sobre mi, sobre el
Junto con él y toda la clase nos lanzamos en el resto, sobre lo que significa en realidad
Proyecto de “Aprendizaje y Servicio Solidario”. ayudar. Aprendi que si escondo mi cara,
el tema de no podran mirarla, y que en la vida hay
los “Embajadores de la Paz’, puesto que el que saber mirar.

profesor ya nos habia hablado del “Circulo
Universal de Embajadores de Paz’, pero lo que
si me sorprendié era formar parte de él.

Soy una persona muy introvertida, con
conflictos internos y algunos problemas

de autoestima que no me hacian sentir en
paz conmigo misma, por lo tanto, no me
consideraba alguien que mereciese ese titulo.

que existian puntos grises

(situaciones de violencia, necesidad, ,me
vulnerabilidad) pero con la excusa de “no encuentro mejor conmigo misma, y estoy
poder hacer nada por no tener los medios abriendo puertas nuevas a proyectos que
para hacerlo’, siempre me quedaba en mi contribuyen a la cultura

lugar y no hacia mas que ignorarlos. de la Paz.
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P Living Peace propone acciones te

paz también en colahoracion con
los propios Socios

Las siguientes actividades os podran ayudar a desarrollar un camino
de Paz segun las diferentes situaciones en las que os encontréis.

iA qué esperdis? Escoged a cual queréis participar para dejar vuestra
huella de paz!

para tener la ficha completa de cada actividad, o
id a http://livingpeaceinternational.org/es/actividades.html| Descargad
el documentoyy... j Buen trabajo!

In Time for Peace
Estamos todavia a tiempo para la Paz

“Living Peace” invita a tomar un camino:
Escuchemos con el corazon:
CARTA DE COMPROMISO:

“Para evitar que la légica
de la guerra sea la ley entre
las personas y los pueblos,

seamos nosotros desde ahora
constructores de paz”.

1. La paz empieza por mi:

= Vivamos la Regla de Oro y el amor hacia todos

= Informémonos e investiguemos los mecanismos que estan en la base
de las guerras/violencias. Su relaciéon con el Hambre en el mundo.

2.La paz en relacién con los demas:

= Recojamos instrumentos de violencia, por ejemplo los juguetes y
convirtdmoslos en instrumentos de paz!

= Hagamos una cancién, un himno, un video y compartamoslo!

3. La paz enrelacién a la comunidad/mundo

= Organicemos un evento/manifestacion en nuestra ciudad y digamos:
“ino a los instrumentos de guerral!”.

= Propongdmoslo en la Run4Unity 2020!

Bastaria una pequena regla para cambiar el mundo: “iHaz a los
demas lo que quisieras que te hicieran a ti y no hagas a los
demas lo que no quisieras que te hicieran a ti!” Es tan importante
y preciosa que ha sido llamada la “Regla de Oro";Y si probaramos a
vivirla en nuestras escuelas y en nuestros grupos juveniles?
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http://livingpeaceinternational.org/es/actividades.html
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Regola%20de%20Oro.pdf
http://www.livingpeaceinternational.org/es/actividades.html
http://www.livingpeaceinternational.org/es/actividades.html
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Carta%20de%20Compromiso-allegato.pdf

Carta de Compromiso

La Carta de Compromiso es un documento y un instrumento que cada
uno puede utilizar para dar su contribucién y alcanzar el segundo de los
17 objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU,

antes del 2030:“Objetivo Hambre Cero”.

Intercambio de Banderas de Paz

La actividad consiste en la creaciéon de “Banderas de Paz” en pequeios
grupos, que escojan un pais donde haya alguna escuela o asociacién de
la red del “Living Peace”y hacerles llegar la propia “bandera”.

An Urgent Message From Your Children:
“Un Mensaje Urgente para Sus Hijos”

Junto con We, The World los nifilos menores de 12 afos se les
invita a grabar un video, de maximo 3 minutos, para expresar
sus preocupaciones y miedos por el futuro del Planeta, pero
también sus esperanzas para hacerlo mejor. Estos videos atraen
la responsabilidad de cada uno.

SportsdPeace

Sportmeet en colaboracién con “Living Peace International” promueve
esta actividad de educacion a la Paz. El Proyecto favorece la actitud

de honestidad en el juego, la comunicacién y la interaccién: respeto
reciproco, atencién a los demas, respeto por las reglas del juego,
capacidad de escucha, capacidad de pedir perddn, etc... Este estilo de
vida anima a asumir el compromiso en la vida cotidiana: trabajar

por una sociedad justa y solidaria.

Abrazo de 0sito

Propuesta junto a la asociacion Children of the Earth, la actividad
ofrece la posibilidad a los niflos de donar su propio osito de
peluche y un mensaje de paz a un nifio refugiado, huérfano o a
un nifo que esta viviendo una situacién dificil.

En colaboracién con Mil Milenios de Paz, se propone una actividad que
se inspira en el arbol de la vida y que quiere reflexionar sobre el sentido
profundo de la paz y sus valores.
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http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Carta%20de%20Compromiso.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Intercambio%20de%20Banderas%20de%20Paz.pdf
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Sport4Peace.pdf
http://www.sports4peace.net/en
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Un%20Mensaje%20Urgente%20para%20Sus%20Hijos.pdf
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Un%20Mensaje%20Urgente%20para%20Sus%20Hijos.pdf
http://www.wetheworld.org/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Abra%20de%20Osito.pdf
http://www.coeworld.org/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/%C3%81rbol%20de%20Paz.pdf
http://milmileniosdepaz.org/

Peace Crane Project - Palomas de Paz

Nifios y chicos de 6 a 14 aios, se les invita a intercambiar “Palomas
de Paz’, producidas en origami, con participantes de otras escuelas
o grupos en el mundo. Un gesto simple que ayuda a abrir el corazén
y te hace sentir mas unido.

Elefantes por la Paz

El elefante representa un simbolo de Paz que une

en si fuerza y paz. En colaboracién con Elephants for Peace
esta actividad invita a crear artisticamente una figura

de elefante que representa la Paz.

Dibujar y pintar Mandalas estimula el pensamiento creativo y la
resoluciéon de conflictos. Junto con Mimos para tus Ojos esta actividad
propone a todos realizar una mandala, individualmente o en grupos:
la idea es Crear para los Otros.

0s tendremos informados de las fechas
limites de las siguientes actividades:

Peace Pals International - Concurso de arte

Es una iniciativa que nace de Peace Pals International en la cual nifios y
jovenes de todo el mundo se les invita a presentar sus propios trabajos
artisticos a Peace Pals international Art Exhibition & Awards. Cada afho se
propone un tema distinto que estimula a representar valores de Paz.

Concurso internacional de Ensayos para jovenes

Actividad de la UNESCO Global Action Program (GAP) sobre la Educacién
para el Desarrollo Sostenible (ESD), organizado por Goi Peace Foundation
para valorar la energia, la imaginacién y la iniciativa de los jovenes del
mundo y promover una cultura de paz y de desarrollo sostenible.

Jovenes Emhajadores de Paz

Candidatura a Jovenes Embajadores de Paz se trata de nifios
y chicos, protagonistas de especiales acciones de paz, que les
otorgan el titulo y la responsabilidad de “Embajadores de Paz"
Actividades desarrolladas en colaboraciéon con el

Cercle Universel des Ambassadeurs de la Paix. #
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http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Peace%20Pals%20International%20%E2%80%93%20Concurso%20de%20arte.pdf
http://wppspeacepals.org/2018-art-contest/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Concurso%20internacional%20de%20Ensayos%20para%20j%C3%B3venes.pdf
https://en.unesco.org/gap
https://www.goipeace.or.jp/en/work/essay-contest/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/J%C3%B3venes%20Embajadores%20de%20Paz.pdf
https://www.facebook.com/Universal-Circle-of-Ambassadors-of-Peace-Italy-399207726895460/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Mandalas%20de%20Paz.pdf
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=653419931478322&id=611649195655396
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Palomas%20de%20Paz.pdf
http://peacecraneproject.org/
http://peacecraneproject.org/
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Elefantes%20por%20la%20Paz.pdf
http://gnausch.net/efpwp/

La propuesta del

h i B ] II'

Ahora muchos “Dado de la Paz” gigantes animan plazas y parques
de varias partes del mundo, recordando a todos vivir por la Paz,

He aqui algunas imagenes que los representan.

W N

alasar = Portugal |:-. Cia = ti M Nova Londrina = Brasil

Petrolina = Brasil P Bra = Italia

¢Conoceis otros Realizad también vosotros
J “Dados” gigantes? j un “Dado de la Paz” gigante.
iMandadnos una foto a Para saber mas clicad agui

info@livingpeaceinternational.ory

Visitad nuestra web: www.livingpeaceinternational.org
Si queréis formar parte de esta red mundial

de educacién a la paz, inscribiros aqui: es/inscripcion.
www.livingpeaceinternational.org/es/inscripcion
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mailto:info@livingpeaceinternational.org
http://www.livingpeaceinternational.org/attachments/article/314/Grande%20Dado.pdf
http://www.livingpeaceinternational.org/es/
http://www.livingpeaceinternational.org/es/inscripcion
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es una revista de los
chicos para los chicos!

Invita a los chicos de tu clase o grupo
a que sean redactores de la revista
“Teens” y escribid las acciones de paz

que hacéis en vuestra ciudad a
teens@cittanuova.it

‘=.. Poriniciativa de Teens4Unity

Un taller internacional para formarse a la cultura de la fraternidad a
dimension mundial, para aprender a conocer, amar, respetar la patria del
otro como la propia.

Convertirnos en ciudadanos mundo, e s
9, ot
encontrando chicos de distintos Paises, Sate 3
v ap s
trabajando juntos, en una légica de I
o .

“reciprocidad”.

Realizar fragmentos de fraternidad y conocer
ciudades y periferias del lugar, concretando Skt s
acciones solidarias.

Los chicos de “Living Peace” estan invitados a r N )
participar en las proximas nrnlUn LULU

que entre julio y agosto se realizaran en Kenya y COTE D'IVoIRE + KENYA
Costa de Marfil!

Para saber mas ve a http://www.teens4unity.org/cosa-facciamo/uomo-mondo/ o escribe a
centro.rpu@focolare.org

AR TN


mailto:teens@citt�nuova.it
http://blog.teens4unity.net/home.html
http://www.teens4unity.org/cosa-facciamo/uomo-mondo/
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