
CATEQUESIS CON 
MIRADA DE MUJER



¿Qué relación tiene María con la Iglesia, con la catequesis, 
conmigo, catequista?

MARÍA  ES PROTOTIPO Y PARADIGMA DE LA IGLESIA

ØMaría, peregrina en la fe

ØMaría, “la discípula”

ØMaría, Madre de la Iglesia



“ALÉGRATE, LLENA DE GRACIA,  EL SEÑOR ESTÁ CONTIGO” 
(Lc 1, 26-38)

Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo, y le
pondrás por nombre Jesús. (…)

Será grande, se llamará Hijo del Altísimo, el Señor
Dios le dará el trono de David, su padre; reinará sobre
la casa de Jacob para siempre y su reino no tendrá fin.

HE AQUÍ LA ESCLAVA DEL SEÑOR; HÁGASE EN MÍ SEGÚN TU 
PALABRA

MIRADA DE SORPRESA ANTE EL MISTERIO
Lc 1, 26-38



“MARÍA SE LEVANTÓ Y SE PUSO DE CAMINO DE PRISA 
HACIA LA MONTAÑA” 

¡Bendita tú entre las mujeres, y bendito el fruto 
de tu vientre!

“BIENAVENTURADA LA QUE HA CREÍDO, PORQUE LO QUE TE 
HA DICHO EL SEÑOR SE CUMPLIRÁ”

MIRADA DE SERVICIO
Lc. 1, 39-45



“PROCLAMA MI ALMA LA GRANDEZA DEL SEÑOR, SE ALEGRA MI ESPÍRITU EN 
DIOS , MI SALVADOR; PORQUE HA MIRADO LA HUMILDAD DE SU ESCLAVA.

DESDE AHORA ME FELICITARÁN TODAS LAS GENERACIONES, PORQUE EL 
PODEROSO HA HECHO OBRAS GRANDES EN MÍ; SU NOMBRE ES SANTO, Y SU 
MISERICORDIA LLEGA A SUS FIELES DE GENERACIÓN EN GENERACIÓN

ÉL HACE PROEZAS CON SU BRAZO: DISPERSA A LOS SOBERBIOS DE 
CORAZÓN, DERRIBA DEL TRONO A LOS PODEROSOS Y ENALTACE A LOS 
HUMILDES, A LOS HAMBRIENTOS LOS COLMA DE BIENES Y A LOS RICOS LOS 
DESPIDE VACÍOS.

AUXILIA A ISRAEL, SU SIERVO, ACORDÁNDOSE DE LA MISERICORDIA –COMO 
LO HABÍA PROMETIDO A NUESTROS PADRES- EN FAVOR DE ABRAHÁN Y SU 
DESCENDENCIA POR SIEMPRE”

MIRADA SOÑADORA
Lc 1, 46-55



Le llegó el tiempo del parto y dio a luz
a su hijo primogénito, lo envolvió en
pañales y lo recostó en un pesebre,
porque no había sitio para ellos en la
posada. (Lc 2, 6-20)

MARÍA CONSERVABA TODAS ESTAS COSAS, 
MEDITÁNDOLAS EN SU CORAZÓN

MIRADA DE MADRE
Lc 2, 6-20



“Simeón los bendijo y dijo a María, su madre:
“Este ha sido puesto para que muchos en Israel caigan y se levanten; y 
será como un signo de contradicción – y a ti misma una espada te 
traspasará el alma-, para que se pongan de manifiesto los pensamientos 
de muchos corazones” 

“Le dijo su madre: “Hijo, ¿por qué nos has tratado así? Tu padre y yo te 
buscábamos angustiados”.
Él les contestó: “¿Por qué me buscabais? ¿No sabíais que yo debía 
estar en las cosas de mi Padre?
Ellos no comprendieron lo que les dijo” 

“Su madre conservaba todo esto en su corazón”

MIRADA DESCONCERTADA
Lc 2, 34-35. 48-51



Jesús y sus discípulos estaban invitados a la
boda

Faltó el vino, y la madre de Jesús le dice: “No
tienen vino”

Jesús le dice: “Mujer, ¿qué tengo yo que ver
contigo? Todavía no ha llegado mi hora”

Su madre dice a los sirvientes: “Haced lo que él
os diga”

MIRADA CÓMPLICE
Jn 2, 3-5



“Tu madre y tus hermanos están fuera y quieren
verte. El respondió diciéndoles: Mi madre y mis
hermanos son estos: los que escuchan la palabra
de Dios y la cumplen”

“Una mujer de entre el gentío, levantando la
voz, le dijo: ‘Bienaventurado el vientre que te
llevó y los pechos que te criaron’. Pero Él
dijo: ‘Mejor, bienaventurados los que escuchan
la palabra de Dios y la cumplen’”

MIRADA DE DISCÍPULA
Lc. 8, 20-21. 11, 27-28



“Junto a la cruz estaban su madre, la hermana
de su madre, María, la de Cleofás, y María,
la Magdalena. Jesús, al ver a su madre y
junto a ella al discípulo al que amaba, dijo
a su madre: ‘Mujer, ahí tienes a tu hijo’.

Luego, dijo al discípulo: ‘Ahí tienes a tu
madre’.

Y desde aquella hora, el discípulo la recibió
como algo propio” (Jn 19, 25-27).

MIRADA REDENTORA
Jn 19, 25-27



“Todos ellos perseveraban unánimes en
la oración, junto con algunas mujeres
y María, la madre de Jesús, y con sus
hermanos”

MIRADA DE ESPOSA
Lc 1, 13-14



MARÍA ILUMINA LA VIDA Y LA MISIÓN DE LA IGLESIA
Y NUESTRA VOCACIÓN DE CATEQUISTAS

Toda la Iglesia está llamada a engendrar a Cristo en el corazón de 
los hombres

Las miradas de María enfocan nuestras miradas de catequistas

üMirada …
üMirada…
üMirada…


