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	RESEÑA DEL LIBRO

	Vivir es elegir. Nos pasamos la existencia tomando decisiones. Y, paradójicamente, a pesar de ser nuestra ocupación principal, son pocos los que se preocupan por aprender a decidir. Damos por supuesto que nacemos con la capacidad innata de elegir aquello que más nos conviene. Nada más lejos de la realidad. Elegir es un acto inevitable para casi todos los seres vivos, un arte que hay que aprender; pero «elegir bien» entraña una serie de habilidades que conviene ejercitar. Este es un libro «práctico», un manual de destrezas espirituales encaminadas a elegir bien.

	PÚBLICO OBJETIVO – PERFIL Y TENDENCIA DEL LECTOR

	Cristianos comprometidos en general.

	BIOGRAFÍA DEL AUTOR

	José Laguna Matute estudió teología en la Universidad Pontificia Comillas de Madrid y en el Centre Sèvres de París. Es DEA en Derechos Fundamentales por la Universidad Carlos III de Madrid. También es miembro de Cristianismo y Justicia, donde ha publicado diversos Cuadernos en torno al diálogo fe-justicia. En PPC ha publicado “Intrigas evangélicas” (2015) y “Jesús. La misericordia conflictiva del Reino” (2016).
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